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新學制要求學生參與多元

化的其他學習經歷，鼓勵「全方位

學習」，學生走出課室，透過實地考察，

有利將課堂知識融會貫通。到境外學習，新鮮

感大增，有助引發同學的好奇心，在陌生環境下

主動學習，全情投入，認識香港以外的社會。

      讀萬卷書不如行萬里路，走出課室走出香港

學習對學生在擴濶視野，培養正面價值觀，鍛鍊

生活技能及增進語文能力各方面都必有增益。我

校本年舉辦了不同科目的交流團，地點更衝

出亞洲，使學生了解更多不同地方的文

化及生活。

   

英文科推行「英語遊縱

旅行哩數獎勵計劃」， 同學於本

學年內在學習英語方面的傑出成就及服

務，均可化成旅行哩數。一年內儲夠 500 哩

數或以上，即有機會參加英文科為同學安排的

旅遊活動。

    五名來自中四及中五的同學，在外籍老師的

帶領下，於四月終至五月初，首次踏足澳洲雪梨

在十天的遊學團中，同學居於當地的寄宿家庭，

親身領略澳洲人的生活習慣、風土人情及文

化。同學亦被安排到當地的 Macquarie 

University 上課並與該學院學生進行

交流及參觀。
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   由 英 文 科 老 師 自

組五天活動，與五所泰國

大 專 院 校 英 文 科 學 生 進 行 交

流。參與學校包括泰國著名大學

Chulalongkorn University、Rajamangala 

University of Technology Krungthep、

Intrachai Commercial College、

Chachoengsao Vocational College

及 Wat Nuannoradit School。

◄ 泰國交流團

▲ ► 精英學生澳洲英語遊學團
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▲四川體驗學習暨關懷之旅

    由教育局主辦，目的是讓學生深入認識國情，並

透過學習經歷結合學校課程，深化國民教育，了解四

川地震災區重建工程，從而體會「以人為本」及「構

建和諧社會」的施政理念。

◄ 臺北教育及文化交流團

▲澳門英語學習營

▲「香港領袖生獎勵計劃：國情教育課程」北京交流團

    四天之行是賞心樂

事。桃子腳國民中小學的

熱情款待，兩校學生以歌

會友，以情談心，隨桃子

腳印遊歷校園。國立臺北

大學之濃濃書卷氣及師生

們之彬彬儒雅，令可藝人

感受著箇中的學術氣圍，

燃燒起一顆熱熾心，追尋

大學之夢。

    英文科與澳門聖約瑟大學聯合舉辦為期兩天的英語學習

營，主題為「澳門今昔」。課堂以外，大學亦安排說英語的

歐籍學生帶領同學觀光澳門文化遺產，今昔景點，遊歷中活

學英語。

    教育局舉辦「香港領袖生獎勵計劃：國情教育課程」。

七日六夜的學習旅程中，學生透過實地參觀和參訪交流，

不但加深了對國家的認識，更擴闊了我的眼界和視野，令

在學生涯中，添上充實和深長意義。

廣東梅州陰那山天文及
客家文化考察團 ►

    為增進學生對天文及客

家文化的認識，本校參與可

觀自然教育中心暨天文館舉

辦三日二夜的「陰那山天文

及客家文化考察團」。活動

透過觀星和自然考察活動，

讓學生認識宇宙的奧秘，體

會人類和大自然的關係。

◄ 上海杭州傳統士人文化、
城鄉生活及經濟發展之旅

    五天考察中，同學

沉浸在上海與杭州的現

代與傳統的相重變奏，

體現今昔中國的變化，

感受中華文化的蛻變。
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    課程主要以提升學生的語文能力、領導能力、溝通能力和藝術素養為

目標，同時，亦希望發展學生各方面潛能，培養學生終身學習的態度。中

四級的課程為批判思考課程 (Bridge Model & CAR Model)，內容主要是透

過一系列的互動遊戲，理論學習，以及個案討論，學懂不同的思維技巧。

4C 陳兆基：「我學習到批判思考的

其中一種方法    『建橋之旅』……

令我在習通識科時更得心應手。」

4C 鄭曉珊：「明白到一些

平時沒有太留意的事情，例

如 :麥當勞的茄汁包上的A1

至 A14 是否代表酸甜度 ?」

4D 陳千里：「上第一堂時，

導師問了一個問題，讓大家議

論紛紛，帶起了全場的氣氛。

那個問題就是：『有雞還是

有蛋先』。大家針鋒相對……

其後導師教我們要多角度思

考，不能只在一個位置上。」

4D 胡嘉儀：「明白

到不是所有問題都有

答案的，答案是根據

每個人的想法不同而

有不同的結果……學

通識一樣，要從不同

的角度去思考。」

5C 林詠恩：「學到時間管理

的重要，導師提供的方法使我

改善不少壤習慣……使我對前

景和學習有更清楚的目標。最

重要是它提醒了我讀書的重要

及激勵我要更努力學習。」

5C 謝 安 琪：「 學

到 時 間 管 理 及 運

用……得到了不少

升學的資訊，也講

解一些面試技巧及

入大學的準備。」

5D 利國祖：「課程令我
認清目標有很大的幫助，
明白到條條大路通羅馬，
只要自己不放棄，終會找
到一條適合自己的路。」

    記憶是人類大腦的重要功能之一，也是所有學習與

創造的基礎。為提高學生記憶力，課程包括神奇大腦及

大腦如何運作、左右腦功能及全腦學習、強化記憶力的

10 個黃金原則等，從心理學的角度以及大腦吸收資

訊的方式，深入淺出的說明大腦有效記憶的原理，為

學生提升記憶力打好基礎並建立個人學習的自信心。

3A 陳詠婷

這個記憶法班令我可以在考試

前靈活運用這些方法在溫習課本

上，非常重要的。所以希望老

師再多開些記憶法班。

5C 林詠恩

這個記憶法班非常有趣，原來

圖像也可用來作記憶的方法。我

期望能把這些記憶法運用於生

活上，記得更多事。

4D 葉麗瑩

非常新奇有趣！我第一次參加

這種訓練班，好好玩。用同音字記

日常生活東西；掛勾法就能記得這

些單詞，很實用而有趣，能幫

助我讀書和生活啊！

1B 李  燊
經過兩週的記憶法課程後，我學會了很多記憶的方法。當中以十大國家記憶法最感興趣，我認為這課程除了可加深及易於記憶艱深的詞語外，還對學業很

有幫助。

1A 柯雅潔

我最喜歡的是數字密碼記憶

法，對我記數字很有用。希

望有多些有趣的講課。

5C 朱浩文

這個課程能透過不同的記憶法

更容易記一些課本內容。

學員心聲：

5E 鄔嘉鏗：「我學會一些審題和記憶的技巧，我相信能幫助我在考試中得到更好的成績。」

學
員
心
聲
：

記憶法訓練課程

高階思維課程

5 6



   

目標的堅定是性格中最

必要的力量源泉之一，也是成功

的利器之一。立志是人生奮鬥的第一

步，「志不立，如無舵之舟，無銜之馬」，

毫無目標，如何有成就？

    為了啟發引導學生定立目標，我校舉辦了

不同的參觀及課程。配合新高中課程，我校更

開辦了記憶力訓練課程及高階思維課程，使

學生掌握有效的學習技巧和探究方法，向

目標邁進。各類比賽、表演活動和服

務更有效增加學生信心，加強

學生奮鬥的推動力。

    因應嗇色園 90 周年紀慶，本校參加道出新科技

星空下的生日派對的高中學生生物科專家講座，藉

以增加同學對微生物的認識，講者是香港中文大學

微生物學系陳超揚教授。

    為配合同學的升學

及就業發展，本校科技

與生活科到科學館參觀

美食科學展覽，同學透

過參觀不同的實驗室了

解食品科學及食品生產

的原理，增加對食品行

業的認識。

    選修視藝科學生參觀新西蘭《藝裳奇幻世界》表演，

一個超現實的藝術展覽搬上天橋。超過百件來自世界各

地，創意爆棚、巧奪天工的藝裳，由模特兒及舞者精采

演繹，增加對時裝設計的認識。

▲ 新科技星空下的生日派對

7 8

▼ 藝裳奇幻世界表演

◄ 科學館 美食科學展覽

二
、
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    透過參與工作坊，讓

同學了解酒店及廚務行

業的運作及發展，透過模

擬的學習環境、實務操作

與及食品製作，引發學生

對烹調西式食物的興趣。

    參觀職業訓練局薄扶林大樓 ( 其中包括中華廚藝

學院和旅遊服務業培訓發展中心 ) 開放日活動，讓同

學了解有關的課程內容、要求、設施和行業的出路。

    為提高學生對本地玩具業的認識及創作興趣，

同學參觀由香港工業總會舉辦《玩具天堂    香

港玩具文化及創意》展覽。

    為提高學生對本地設計教育課程和設計行業的認

識，同學參觀了由香港設計中心舉辦展覽及講座。這個

本港唯一的設計及創意教育博覽，雲集設計創意教育院

校，展示最新及最全面的升學及進修資訊，可讓同學裝

備自己，企劃進修及升學途徑，踏出設計之路的第一步。

◄ 酒店及廚房工作坊

▲參觀職業訓練局薄扶林大樓開放日

▲《玩具天堂—香港玩具文化及創意》展覽

▲「設計出路 2012」設計教育博覽及講座
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▲長者生日會—銅鑼灣維多利亞公園花展

嗇色園主辦
可藝中學
步操樂團

共創彩虹義工計畫

選修
視藝科學生

▲童軍妙韻 25 載  才藝薈萃助更生

1211

▲嗇色園 90 周年中秋燈會開幕

◄ 中銀香港體育節

▲嗇色園 90 周年紀慶閉幕晚宴

▲ ACCA 慈善同樂日

▲立法會綜合大樓開放日

▲長者生日會—學校聯歡

歌詠團學生
獅藝學會學生

◄ 港鐵社區畫廊展覽

▲渣打藝趣嘉年華

▲英文詩歌表演

▲赤松黃大仙師寶誕聯歡晚宴

學生表演及服務



學術	 	 	 	
比賽 得獎同學 獎項

高中

應用學習

獎學金

6D	原文傑 高中應用學習

獎學金 $1000

特別嘉許獎學金

$1000

6F	李少杰 高中應用學習

獎學金 $1000

世界

數學日

數學競賽

5D	黎銘業 香港區第二名

香港

學校朗誦節

 < 英文原創

戲劇組 >

4A	何翠珊  藍子維

4C	賴維俊  周文俊

	 嚴佩陽

4D	葉麗瑩

6E	葉浩賢  黃浩賢

	 王嘉俊  戴智威

5B	李嘉樑

第三名

第六屆

創協盃

3B	阮玉生

	 張維德

	 陳穎豪

機械人擂台賽

三等獎

1A	張佳就

3B	許  志  陳培健

超級軌跡賽

三等獎

第六屆

元朗屯門區

青少年

創意

作品比賽

7B 梁綺婷 銅獎

7B 李巧兒  李婉薇 優良獎

利是封

中學組

設計比賽

7A 李婉薇 冠軍

7B 陳家賢  吳巧言

5A 何嘉倫

5C 范永雄  盧韻文

傑出獎

刨花油招紙

設計比賽

7A	張頌琳

7B	李婉薇

優異獎

校外比賽成績一覽
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比賽 得獎同學 獎項

屯門盆景

蘭花展覽 2012

暨慶祝回歸

十五周年繪畫

寫生比賽

3D	徐嘉瑩 優秀作品獎

全港傑出

視藝學生

比賽

7B	吳巧言 全港傑出

視藝學生

大獎

7B	陳家賢 全港傑出

視藝學生

創作獎

7A	張頌琳

7B	梁綺婷  李巧兒

	 李婉薇

全港傑出

視藝學生

優異獎

冬季

獨木舟

水球公開賽

5A 劉港生

5B 黃卓楠  黃天朗

5D 林楚政

男子

初級組

季軍

健康長跑

公開賽

男子組團體

5 公里

殿軍

屯門區

賀歲盃

足球比賽

周子謙  張展華

歐陽耀  張浩兒

潘澤林  陳樂軒

初中級組

冠軍

屯門區

長跑比賽

4D	張宇生 男子青年組

5.5 公里

季軍

5D	何美恩 女子公開組

5.5 公里

季軍

全港學界

羽毛球比賽

3A	陳俊軒  葉偉忠

	 李子豪  陳文輝

	 陳豪權

男子乙組

殿軍

綠色有機

健康跑

最長健康跑

里數獎
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活動	 	 	 	
比賽 得獎同學 獎項

屯門區

校際學界

田徑比賽

女子甲組

團體第 7 名

男甲團體第 9 名

5C 韓俊生 男甲 1500 米殿軍

6A 梁兆華 男甲鉛球季軍

5D 何美恩 女甲 800 米及

1500 米第 1 名

5A	戴文君

5D	何美恩

4C	謝嘉悅

6B	何泳濤

5C	何美芳

女甲 4X400

百米接力第 3 名

全港

各有所醫

專題比賽

最踴躍參與學校獎

《意想不「賭」

全港青少年

預防賭博運動

計劃》之

鉛筆標語

設計比賽

及反賭簽名

手印大行動

6D	練志鵬 全港鉛筆標語

設計比賽冠軍

5C	洪震華 全港鉛筆標語

設計比賽亞軍

4B	李建德 全港鉛筆標語

設計比賽優異

全校 「反賭簽名手印

大行動」參與獎

明日領袖獎 5C	黃小鳳

香港

步操樂團

公開賽

嗇色園主辦

可藝中學步操樂團

金獎

比賽 得獎同學 獎項

嗇色園中學

聯校

女子排球賽

亞軍

鐵人暖心

慈善基金

長跑賽

5D	何美恩 女子組

冠軍

5C	何美芳 女子青少年

亞軍

4D	張宇笙 男子青少年

第 6 名

學界

室內賽艇

比賽

5C	韓俊生 男子甲組

2000 米第 5 名

2C	梁朗天 男子乙組

2000 米第 8 名

5D	何美恩 女子甲組

2000 米季軍

屯門

繞標賽

2C	梁朗天 男子少年組

冠軍

4D	葉麗瑩 女子少年組

冠軍

屯門區

中學學界

越野比賽

6C	李穎豪

5A	彭超然

5C	韓俊生  劉楚鵬

4C	黃飛陽

4D	周志遠

男子甲組

團體賽

獲第八名

6B	何詠濤  高霆而

6C	盧慧妍

5A	戴文君

5D	何美恩

5C	郭文瑜  何美芳

4C	謝嘉悅

女子甲組

團體賓

獲殿軍

5D	何美恩 屯門區女甲

越野長跑皇冠軍

第 1 名

5C	韓俊生 屯門區男甲

越野長跑第 9 名

北區

長跑比賽

4D	張宇笙 男子乙組

殿軍
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三
、
可
藝
盛
事—

二
十
周
年
校
慶 
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本年度的可藝盛事莫過於

二十周年校慶了！ 2011 年 11 月 11

日，全校洋溢一片歡欣熱鬧的氣氛，制服

團體匯操檢閱禮及銀樂隊表演為開放日揭開序

幕，緊接著的室內賽艇接力賽、精彩的學生表演活

動及一系列的遊戲攤位令開放日掀起高潮，嘉賓及師

生們樂也融融！

    翌日我校舉辦第十六屆屯元區小學普通話比賽及

第二屆港深區小學普通話朗比賽，俾使兩區兩地的學

生觀摩交流，增進朗誦技巧，亦與友校分享校慶的

歡騰。

    校慶活動可謂一浪接一浪！校友聚餐、

「可藝風華二十載」展覽、視藝科聯校

課程作品展及師生烹飪比賽令

校慶更添姿彩！

▲教職員大合照

▲ 20 周年校慶典禮暨制服團體匯操檢閱禮

▲同學為校慶高歌一曲！

科學世界實在很有趣 !►

◄ 第四屆周年
環河長跑比賽
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▲參觀同學和家長齊來製作壽包。

▲香港屯元區小學室內
賽艇接力邀請賽

▲參觀同學對人體運動實驗室我設施
非常好奇，急不及待親身體驗！

師生一邊享受烹飪樂，
一邊接受旁問。▲

▲第二屆港深區小學普通話朗誦比賽

◄ 學校歷史展覽

校慶校友聚餐 ►



偉大的消防員

    譚超榮學長能順利成為消防員並不是一朝一夕的事，包括學

歷、視力測試、體能測試，能力傾向測試和面試。過關斬將後還需

要接受 26 個星期的訓練，連外形強壯的他也忍不住說一句：「很

辛苦！」不過他從來沒有害怕任何訓練，即使那一些訓練十分艱苦，

但他覺得這只是消防員的基本條件，假如連這一些也不能完成，還

有資格說救人嗎？

    譚學長認為自己當上消防員後，得到的比失去的多，先說先去

的，有時候一些大時大節，但卻因為要當值而失去與家人相處的寶

貴時間。譚學長當了消防五年，他得到一伙可靠的同事，他說：「有

海恩師姐重返校
園

    面對社會挑
戰不斷　縱使辛

酸　從沒厭倦

2221

採訪學生：5C：朱浩文、劉楚鵬、

                冼偉雄、葉耀榮

小女孩與她的職
業

    在未來的日子中美雯學長仍然會繼續進修，因為她希望能作多方

面的嘗試，所以並不打算以後的日子都當房務員。更希望將來的職業

不再是服務性的行業，而是其他類型的職業，同時亦準備為轉職而不

去旅行，把金錢留作儲蓄，以備足夠應付在還沒找到工作時使用。她

又謂「應趁年輕應該多作嘗試」，從而找到一份自己感興趣的工作。

    「我是一個中五的畢業生，在外面有很多比自己資歷更高的人，

外面隨意找一個人都比我更好。」美雯學長經常這樣提醒著自己不要

怕辛苦，因為只要肯努力總有出頭天，但不肯努力，只會被人淘汰，

亦是美雯的座右銘。 

採訪學生：5D
：莫翠莉、李泳

霖、關凱尹、麥
芷菁

這些同伙，我很放心。」

這證明他跟同事們也相處

得十分融洽。同時，譚學

長得到無比的成功感，是

令他堅持繼續做消防員的

原因之一，他也得到一些

啟發。消防員這一份職

業令他對生命的看法改變

了，變成十分寶貴。

四
、
工
作
點
滴 

領
悟
人
生—

學
長
專
訪

    青山醫院實習護

士看似是份頗理想和

社會需求大的工作，

很多人誤以為這是個

很容易便能達成的目

標，而海恩學長卻要

過五關斬六將，清除

自己面前數之不盡的

絆腳石，才能成為一

位青山醫院實習護士。

    從一開始精神病者對自己不瞅不睬，再透過她自己的真心，把精神病

患者內心打開、把他們冰冷的心融化，使他們自動和她談天，分享自己的

過往經歷，實在令海恩學長大為感動，令她看見人與人之間的情是珍貴而

無價，樸素而單純，更為她在艱辛的道路中帶了不少甜頭。同時，海恩學

長對這份沉悶的工作多了一份突如其來的幹勁，她發現自己的熱誠和用心

是有人看到的。

    子曰：「吾日三省吾身。」海恩學長自問是個愛反省的人。她會反思

自己的不足，給自己一個思考空間，想出如何解決和面對當前的不足。她

更帶出「你今天盡力了沒有？」這個座右銘，教導我們要為自己所作所為

負責任，要盡力嘗試面對所有難題，即便難以達到原先的目標，也不會讓

自己有後悔的機會。

採訪學生：5D
：葉志聰、劉曉

揚、

                 
蔡開杰、曾思

樺


