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從助人之樂找

到職業路向 
      校友 陳俊威 香港樹仁大學 社會工作學系 

 

陳俊威校友現在就讀於香港樹仁大學，所讀學系是社會工作學系，他

對現在的學習生活感到滿意，因為所讀的學系是他喜歡的，所以在學習上或

生活上都會感到滿意或喜歡。據陳俊威校友所說，他當初是在機緣巧合下才

選讀這學科的。他在小時候就受過不同社工的幫助，從而令到他想選讀社工

學科，再加上他本身亦對社會工作學科感到興趣，非常喜愛幫助別人，或作

聆聽者去替人解決問題，最重要的是俊威校友認為，從幫助別人所得到的快

樂，是無法用其他物件或金錢來做比較，因此他才對社工這學科有感興趣。 

 

對俊威校友而言最大的挑戰就是英文，因為他原本的英文不太好，再

加上大學課堂大多由外籍老師教授，因此需要具備個人的英文溝通技巧，他

慢慢地去嘗試與更多的外籍人士進行溝通，最後與老師能夠進行對答。當

然，俊威校友大學課餘的生活，大多數都是留在圖書館裡溫習，因為他覺得

自己原本讀書能力不算太好，所以有很多時間都會留在圖書館溫習。但也有一件深刻和有趣的事能夠分享，俊威

校友在中學期間一直都是一個壞學生，考試前他都不會溫習，只會玩電腦，因為他一直都認為自己能夠以平常聽

到的內容應付考試，結果當然是不堪入目。而現在他考試前，會不停去溫習，因為有很多知識不能夠以基本知識

去作答，社工不同的科目都有很多的專業名稱需要清楚，例如社工的專業角色有哪些，調解者、個案經理、促進

者等等，所以他只能夠用心溫習。但當俊威校友的媽媽看到他溫習的時候，她說了一句： 「你轉死性? 」俊威校

友也只能回饋一句：「我也沒辦法，我也不想溫習。」他覺得是 一個有趣的事。 

 

對現在的大學生活，跟他當初的想像會有不同，因為他一開始以為大學的生活應該會多姿多彩，但他現在

的大學生活就是不停地實習和溫習，但俊威校友覺得也只能怪他當初中學生涯沒用功讀書。對陳俊威校友而言，

中學與大學生活最大分別的是每個人的自律性，因為母校老師會注意到同學有沒有專心上堂，給發現後老師們大

多數都會主動聊天，並問候近況，但大學老師大多數偏向每位同學都需要自己提升自己的動力和自律性，就算他

們發現了學生不專心上課後，亦不會主動了解學生的情況，因此學生們只要不專心上課，就會導致成績一落千

丈。俊威校友在中學時沒有太多裝備自己考進大學，因為他覺得自己就是一個壞學生，所以俊威校友覺得母校老

師在當中飾演着很重要的角色，他們會不停鼓勵著他，告訴他並不是想像中的壞學生，也不會放棄他們，只會一

直認為同學們是能夠改變的。而現俊威校友想做社工的原因亦是與母校眾多老師有關，因為他亦相信每個人都能

夠被改變，只是有沒有機會去讓他們實踐改變這一個關口。 

 

當然，俊威校友現時的想法一定是順利畢業，並將自己的成績提高，而未來的展望是希望能夠到澳洲修讀

社工課程，而職業路向他希望能夠做到一名駐校社工吧，因為都希望幫助像他當年一樣迷失的青少年。最後，俊

威校友希望師弟妹能夠努力讀書，好好聽取老師們的指教，雖然這刻可能認為玩樂才是最重要，但是你們的未來

也很重要的，不要因一時的歡樂而影響你們的未來。 


