
 

嗇 色 園 主 辦 可 藝 中 學 

Ho Ngai College (Sponsored by Sik Sik Yuen) 

網 址：https://www.hongai.edu.hk 

 
地 址：屯 門 愛 明 里   8  號 

電 話：24417100  

電 郵：info@hongai.edu.hk  

 

自由翱翔 

學習輝映 
 

 

校友 陳小東 暨南大學 應用物理學 

「相信許多人對於大學生活充滿著各種憧憬和擔憂，

我也隨著這樣的心情踏進了大學校園。大學的日子，

如同我所期待的一樣，沒有排列整齊的課表，也沒有

嚴格的老師督促。不再有老師“追債”的壓力，而是

自己負責的學習態度。 

此外，豐富多彩的社團活動和團建讓同學們能夠享受校園生活的每一刻，這便是人人嚮

往的大學生活。然而，高度自由的學習生活並不代表大學生可以恣意妄為，反而需要更

加勤奮自律。 

大學的知識比中學更為抽象晦澀，老師的講解也不如中學細致入微。即便老師上完一節

課，同學們也很難完全掌握課堂內容。因此，絕大多數的學生都會選擇在課後尋找網課、

翻閱書籍或自行完成練習，以確保自己真正理解每個章節的內容。若因老師寬鬆而怠惰，

最終的結果將更加麻煩。 

儘管大學生活並非一片光鮮亮麗，但在校園裡，可以結交五湖四海的朋友，與幽默友善

的室友相處融洽，與不同班級、不同學院的同學一起外出團建，或在閒暇時在學校附近

遊玩。事實上，生活從未如此極端，只要把握好學習與放鬆的平衡，便能讓大學生活充

實而輕鬆。」 


