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人生如戲 

活在起跌 
 

校友 陳穎蓉 演藝學院 戲劇藝術(榮譽)學士 
 

同學們，你們有沒經歷過自己的表演欲很強，卻沒有舞台讓自己發光？陳穎蓉校友所就

讀的演藝學院或許很適合你。 

  

穎蓉校友自小就很喜歡舞台劇，⼀直玩粵語舞台劇及英文⾳樂劇，後來因某些原因放

下⼀切有關戲劇的事，對於⾃⼰的未來也感到迷茫。直到中五期間在社交平台上看到的⼀個

短片拍攝比賽，重燃起對戲劇的熱情，於是立即參加了。隔日便找幾名朋友組成了⼀個六⼈

的拍攝團隊，經過了半年的時間最終完成創作，更獲得殊榮。正因這次嘗試令穎蓉校友，將

重拾對戲劇的興趣。 

 

對穎蓉校友來說，大學生活雖說是困難，但是在這裡學懂很多是值得的。教授整日提

醒我們「要學做好戲，先學做好人」，意思是要我們正視自己的本質，然後要接受自己及保持

善良，先可以做到好戲。除了學業，不可躲避的是人際關係上的問題，如何與人溝通及合作

成了穎蓉校友的⼀大挑戰。此外，由於演藝學院沒有宿舍，對於住在屯門的穎蓉校友來說，

想約朋友出去玩樂都是⼀件困難的事。要適應讀上大學的改變，穎蓉校友的方法就是令自己

拋開⼀切，去⾯對及承認⾃⼰的不⾜，聆聽及反思後再作結論。反思⾃⼰有什麼地⽅不夠靈

活，假如不夠熟練就去練習，慢慢便會適應。穎蓉校友會繼續向戲劇世界發展，無論劇場或

電影、導演及編劇、香港或國外，⼀⽇有熱誠就會繼續為香港劇場及電影出⼀分⼒，⽤⽣命

影響⽣命，不要求⾃⼰要做⼀名巨星，但求能做個令⼈永遠記着的演員。 

 

師姐勉勵，無論你來自哪裏，都要相信自己：如你某⼀刻有靈感，就去大膽實證，因

為你不知道這會否影響及刷新你在學習上的看法。對世界有質疑是⼀件好事，在未弄清楚真

相時，姑且讓自己在質疑下生存、理解、體會，切勿急於求真。我們是自己人生劇本的主角，

在你感到迷茫時請好好堅持，因為下⼀篇章會將你失去的、迷茫的全部抹去。師姐有句說話

送給大家＂Hope for the best. Prepare for the worst. Expect nothing ＂我們要相信

每個下⼀秒，你仍可以去改變。加油，共勉之。 


