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從可藝到大學 — 牙醫

之路怎麼走？ 

 

校友 房頴珊  暨南大學 醫科 (牙科) 

 

不知大家去到大學想修讀什麼專業，今日介紹我們可藝中學第⼀

位修讀醫科的學生 - 房頴珊師姐，她就在暨南大學修讀牙醫，那

就讓我們更了解師姐為何修讀牙醫這門專業及如果修讀牙醫的實

用性和未來出路。 

說到修讀牙醫的原因，房頴珊師姐表⽰⼀開始的時候並沒有過多

的考慮，在與自己的同學和朋友交流過後，認為牙醫比較適合自

己，亦比較符合自己的想法，不需要太多的社交能力，於是就選擇了這門學科。相比起臨床醫學，

牙醫的學習壓⼒也沒那麼大，包括基礎醫學的知識、物理化學、⼝腔基礎課程等。雖然也需要學⼀

些臨床醫學的知識，但是可以只專注學關於牙齒的課程就夠了，此外，牙醫的收入也很高的，就業

方面壓力也沒那麼大，就業空間也多，所以比較吸引。修讀牙醫有什麼痛苦之處？最大的苦就是醫

科是需要靠背書及理解，它的內容十分之多。大部分醫科學生在期末複習周的時候，幾乎沒自己的

時間。如果你有⼀些個⼈的興趣，想要參加⼀些社團，更是要你⾃⼰擠時間去參與。學醫科不僅內

容多、科目亦多，牙醫也不例外。但也不要害怕。大學生活也是有很多樂趣的，以往有很多社團和

活動，但由於疫情，現在和以前的大學生活比較起來是單調了很多。 

⾔歸正傳，如果修讀牙醫的話要怎樣裝備⾃⼰呢？其實牙醫與細胞學、分⼦生物學、生⻑發育及生

理學都是有掛鈎的，所以其實每⼀樣都略知⼀⼆的話，那修讀牙醫對你來說已經沒有什麼瓶頸的了。

以上提及的科目亦是需要在大學前打好基礎的，可藝中學注力於學生將來出路，以及學生是否能夠

考入自己意向的大學，那修讀牙醫有什麼優勢？因內地修讀牙醫是沒有香港競爭大的，只要修讀牙

醫上完大學回港後，考醫師資格證便可做牙醫了，雖然難，但也算打開了醫學的門檻了。 

若果對到內地修讀醫科感興趣的話，這裡有⼀些建議。到內地升學分三種，⼀種是學校保送名額，

只要⾯試就可以進了；⼀種是 DSE 分數入學，⼀般英文有 2 也能入學，如果是 1 或者 U 需要再多讀

⼀年預科；第三種是兩校聯招考試。房頴珊師姐建議，如果是在香港讀書的話前兩種⽅式會比較推

薦。至於畢業後的出路，如果想回香港，需要再用香港的要求學習，並考取全英的醫師資格證，可

能還有額外的需求；如果在內地就業，就用內地的方法去考醫師資格證，並且需要醫學本科畢業後

接受為期三年的住院醫師規範化培訓（簡稱規培），規培方面可能到時候會變，但總的來說需要規

培的時⻑加上有醫師資格證，⼀線城市不太敢保證本科能找到好⼯作（指的是⾼薪），但是⼆三線

城市應該能找到好工作的。但如果在內地發展，盡量還是要考上研究生，專科研究生的話這些都是

包了的。最後，房頴珊師姐忠告只要你肯學，相信⼀定能成功，如學生亦想做牙醫，只要你⽤⼼讀，

考了證基本就能當牙醫了。師姐亦鼓勵各位學弟學妹們要加油，千萬不要做⼀些讓自己後悔的選擇，

向自己的夢想努力。 


