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海外求學．追尋夢想 

校友 林晉逸 英屬哥倫比亞大學 運動機能學及教育 

 

今天林晉逸校友將為我們介紹他的大學生活，林校友現在就讀英屬哥倫比亞大學(University of British 

Columbia)，在 2021 年畢業於雙學士學位運動機能學及教育學位(Bachelor of education & bachelor of 

kinesiology)，現正就讀運動機能學碩士學位。英屬哥倫比亞大學的運動機能學是全世界排行第二的科⽬。他説

很喜歡現在的學習⽣活，因為能夠⼀邊修讀自⼰喜歡的科⽬⼀邊工作，感覺⼗分充實。林晉逸校友選讀進修運

動機能學是因為當初在香港⼀直都很喜歡運動，可是香港的教育制度⼀般比較專注於文科、商科及理科，去到

了國外後，看到了有關於這方面的學位便感興趣，而自己也想專注在這範疇，因此決定修讀這科目。 

 

他認為外國大學的⽣活是困難的，⼀開始到外國時，自己的英語能力沒有很好，而且發音標準也不好，所以⼀

直都沒有交到很多朋友。有見及此，他便開始發奮學習，每天看英文書和看英文的戲劇。這樣⼀年下來，他的

英文能力進步不少，在大學教授講解的時候，也基本上聽得明白了，同時他也告訴自⼰要大膽⼀點，只要多聽

多說，進步自然很快。然後他也嘗試多交說英語的朋友，令自己口語也進步很快。大學課餘的生活，他大多數

都是跟朋友聚在⼀起在國外也交到了不少有共同興趣的朋友⼀起健身打球。⽽且國外有不少從香港⼀起來的朋

友感情也比較好，其中兩個最好的朋友也是可藝的校友，大家⼀起經歷了不少。林校友覺得現在的大學生活，

跟當初的想像很不⼀樣。當初其實他⼀開始沒有想到回到海外求學，到了國外才知道世界有多大，發現原來自

⼰⼀直也是井底之蛙，現在他很喜歡國外的生活，因為比較自由，可是必須有自控能力，他常常提醒自己 Work 

hard play hard。 

 

對林晉逸校友來說，中學跟大學最大的分別是中學的時候時間表比較固定，星期⼀到五從早到晚都要學習不同

的學科，可是大學的課表都是自己安排的，比較彈性，而且學的都是自己喜歡的課程，所以學習起來比較有動

力。在中學的時候，他就很不喜歡數學，可是由於是必修科，所以也要強迫自己念這科目，如今在大學修讀自

己喜歡的科目是非常幸福的事。他覺得如果要適應這些改變，要懂得分配時間及要自律，因為時間表比較彈性

了，而且沒有人會強迫你去唸書，很容易分心，所以自己的自律能力要非常好。林校友建議要與「益友」多在

⼀起，因為身邊的人通常都是影響着你的，所以如果身邊的人都是勤⼒的上進，這樣自⼰也會比較有動⼒，相

反，如果他們經常出去玩自己就會想出去玩，很容易把自己的專注力放在其他的地方。 

 

當初，林校友在中學時其實沒有想過要進大學，因為整個腦子都是想着籃球，如果沒有機會到外國的話，可能

自己根本沒有機會進大學。所以他這邊奉勸大家：「必須努力學習，盡量找到自己喜歡的科目，如果沒有找到

的話，嘗試分配時間去鑽研多⼀點。」他記者在就讀中學時候，⺟校的老師都很幫助他，他當時為⺟校出戰籃

球學界及英文辯論比賽，參與感也比較高同學們也很喜歡他，給他⼀種要努⼒的感覺。他回想中學生涯最深刻

的事情是：屯⾨區籃球學界冠軍。跟隊友們⼀起拼搏、⼀起練習、⼀起⻑大。林校友對未來的展望，他已經拿

到了雙學士學位，現在進修碩士學位。在未來想着有幾個工作，其中包括自⼰開辦⼀個健身房、學校體育老師、

健身教練、職業治療師等。他説會在這幾個工作中選取⼀⾄兩個。林校友有話對師弟妹説：「盡量嘗試去讀自

己喜歡的科目，能夠讀到自己喜歡的科目，做到自己喜歡的工作是非常幸福的。如果目標是上大學的話必須努

力學習。如果自己有其他興趣，意志堅定的話也不妨放手去試 be yourself !」 

 


