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前言
經過漫長的暑假，可藝莘莘學子重返校園，展開他們新一年的經過漫長的暑假，可藝莘莘學子重返校園，展開他們新一年的

學習旅程。剛畢業的校友也開展了大學生涯的新篇章。這期校訊，學習旅程。剛畢業的校友也開展了大學生涯的新篇章。這期校訊，
讓我們細味可藝中學的精彩故事。.讓我們細味可藝中學的精彩故事。.

在暑假期間，3B吳昊龍與6C林駿宇同學參加了模擬聯合國準在暑假期間，3B吳昊龍與6C林駿宇同學參加了模擬聯合國準
備會議和訓練活動，與其他不同學校的學生參與模擬聯合國活動，備會議和訓練活動，與其他不同學校的學生參與模擬聯合國活動，
吳同學更衝出香港，參與在英國劍橋大學舉行的模擬聯合國會議，吳同學更衝出香港，參與在英國劍橋大學舉行的模擬聯合國會議，
實在令人鼓舞。實在令人鼓舞。

令人鼓舞的又豈止他們？一年一度的陸運會，一眾可藝同學在令人鼓舞的又豈止他們？一年一度的陸運會，一眾可藝同學在
運動場上展現其激情和汗水，在各項運動項目比賽中，都看到同學運動場上展現其激情和汗水，在各項運動項目比賽中，都看到同學
發揮奮勇拼搏的可藝精神。發揮奮勇拼搏的可藝精神。

當然，創新科技也是可藝中學的一大亮點。今年同學參加了一當然，創新科技也是可藝中學的一大亮點。今年同學參加了一
門創新課程——MoCap.VR另一個我3D體感動畫技術。同學進入虛門創新課程——MoCap.VR另一個我3D體感動畫技術。同學進入虛
擬現實世界，並通過動作捕捉技術創作出栩栩如生的動畫作品。還擬現實世界，並通過動作捕捉技術創作出栩栩如生的動畫作品。還
有Swift.AR及VR場景設計創作班計劃。讓同學們探索擴增實境和有Swift.AR及VR場景設計創作班計劃。讓同學們探索擴增實境和
虛擬實境的世界，為他們打開一扇通向未來科技領域的大門。虛擬實境的世界，為他們打開一扇通向未來科技領域的大門。

新學年伊始，又怎可不提今年的學生會內閣？經過激烈的宣傳新學年伊始，又怎可不提今年的學生會內閣？經過激烈的宣傳
與投票，STARIZON當選本年度學生會。這道星空中的星線，怎樣與投票，STARIZON當選本年度學生會。這道星空中的星線，怎樣
為同學發出最響亮的聲音？讓我們好好期待。令人期待的，還有可為同學發出最響亮的聲音？讓我們好好期待。令人期待的，還有可
藝傑出運動員和新老師介紹。他們會為可藝中學帶來怎樣的色彩，藝傑出運動員和新老師介紹。他們會為可藝中學帶來怎樣的色彩，
讓我們一同用心感受吧！讓我們一同用心感受吧！
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今期焦點

大學新人大學新人

2023年畢業生於今年的9月1日踏上了人生新里程，他們在學業上
的努力和專注付出終於得到了回報，成功進入了大學的殿堂。這是一個
具有重要意義的里程碑，代表著他們的成長、奮鬥和堅持不懈。讓我們
一起來聆聽他們的心聲，分享他們對升讀大學的感受和期待。

楊文東 楊文東  香港城市大學 電機工程學系

我 現 就 讀 城 市 大 學 電 機
工 程 學 系 。 對 於 我 而 言 ， 大
學的考驗便是英文教學，所以
有很多專業用詞看不懂也聽不
明，於是我會在下一節課到來
的間隙裏複習所學的知識，更
會 用 課 餘 時 間 詢 問 老 師 及 同
學。未來我希望繼續升學，讀
不在三更五鼓、功只怕一曝十
寒。學習是一個循序漸進的過
程，萬丈高樓也是從地起，急
於求成並不可取，要成功便要
堅持不懈。

林齊煌 林齊煌  香港城市大學 化學系

我 現 就 讀 香 港 城 市 大
學 化 學 系 一 年 級 。 我 渴 望
深 入 了 解 化 學 的 知 識 ， 以
及 日 常 生 活 中 化 學 與 我 們
息 息 相 關 的 方 方 面 面 ， 將
所學應用。

希 望 師 弟 妹 們 在 面 對
挑 戰 的 時 候 ， 能 夠 保 持 積
極 的 心 態 ， 相 信 自 己 平 日
的 所 學 以 及 個 人 能 力 ， 不
去 擔 心 未 知 的 事 情 ， 不 理
會 已 發 生 的 過 去 ， 把握好
當下片刻以及未來，秉持正

面態度。其次，善用時間，有效規劃。妥善利用碎片化時間，去完成自身
目標，這對於逐步繁忙的學業是必須的。通過制定時間表，合理分配，勞
逸結合，以此來提高效率。
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今期焦點

周鈺婷 周鈺婷  嶺南大學 工商管理學系

我 是 嶺 南 大 學 工 商 管 理 學 系
的新一年級學生，我熱衷於學習新
事物，並與不同的人文文化接觸。
儘管英語授課是一個挑戰，但我將
努力適應它。我選擇了工商管理專
業，因為對它很有興趣，並相信它
對 未 來 的 職 業 發 展 會 有 所 幫 助 。
大學生活帶來了語言和學科上的挑
戰，但我會主動向老師和同學尋求
幫助。在課餘時間，我可以自由選擇參加各種活動和社團。相比中學，
大學的學習方式和學術要求不同，學習環境也更加自由。在中學時期，
老師和同學的角色非常重要，他們提供了舒適的學習環境和豐富的資
源，給予了我們幫助和支持。我對學校在我無法專注時給予的幫助深感
感激。我鼓勵可藝中學的師弟妹們努力學習和成長，保持好奇心和學習
的熱情，相信自己的能力，不斷提高，實現夢想和目標。

吳燁 吳燁  香港都會大學 運動管理學系

我現在就讀於香港都
會大學的運動管理學系。
記得中四的時候，我不太
注重自己的成績，只注重
於自己熱愛的運動上，因
此成績不進反退。幸好有
兩位班主任以及其他科任
老師的幫助，令我的成績
一躍猛進，最終考上了大
學。我特別感謝她們無私

奉獻以及一路以來的不嫌不棄。最後希望各位師弟師妹在各自的道路上
越來越好，學業進步，堅持實行自己的理想。

蘇堯舜 蘇堯舜  香港樹仁大學 社會科學系

我現在就讀於樹仁大學，社會科學系，
大學一年級，對人類行為、社會關係和社會
問題感興趣，這些學科可以幫助我更好地理
解人類行為和社會互動。回憶起中學時有明
確的目標— 考好DSE，最令我印象深刻的
還是每一次E24的瘋狂寫試卷的日子，腦不
停，手不停。我希望學弟學妹們在面對困難
時能不放棄，這條路不行就換一條路，條條大路通羅馬，堅持自己內心
的選擇，你一定能夠成為你想要成為的人。

吳燁(左二)吳燁(左二)
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今期焦點

黃嘉琪 黃嘉琪  香港珠海學院 工商管理學

我現就讀於香港珠海學院，修讀工商管理學課程。我之所以選擇工
商管理學系，除了因為中學時選修會計和經濟，還考慮到了未來就業方
向，我相信這門學科有利於將來應聘心宜的企業。

回 想 起 備 考 的 那 段
時間，我仍記得其中百般
滋味。在面對各科做不完
的練習時，我無數次想放
棄、想隨意應付了事。而
老師總是適時給予關心，
叮嚀我調整好心情再重新
投入到學習當中。

我想對師弟師妹們說
的是，即使當下的你遇到
學習的瓶頸，不要著急，
也不要沮喪，更不要輕易
放棄。如果你肯在學習上
付出一倍的努力，將來必

定能獲得雙倍的回報。最重要的是，要學會思考自己將來想要的是什
麼，毋需把別人的期望當成壓力強加在自己身上，未來是自己的，只要
覺得當下的選擇不會在未來感到後悔，就大膽地放手去做。就讓我們一
起為了心中憧憬的未來共勉。

梁安童 梁安童  香港珠海學院 金融與資訊管理系

我現在就讀於珠海學院商學院金融
與資訊管理系大一。在我考完DSE後，
其實從來沒想過會在這裡就讀。在選這
家學院的時候，也有思量過知名度，大
專院校等等問題，但詢問了無論老師還
是已經找到工作的大學生都說其實「知
名 度 」 在 社 會 中 看 來 沒 那 麼 重 要 ， 最
重要的還是自身的工作能力和性格。在
讀書或是升學的道路上，也許會感到迷
惘，但我祝福大家都能考上理想的大學
或走上適合自己的道路，前程似錦。
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文學禮 文學禮  香港珠海學院 會計與銀行系

我目前就讀於珠海學院的會計
與銀行系，我對商科領域抱有濃厚
的興趣，並想在這方面深入學習和
發展。

大學生活對於像我這樣不擅長
口語表達的人來說確實有些困難，
尤其是與同學合作完成小組項目和
報告。為了克服這個問題，我需要
積極主動地與我的組員溝通，並改
善自己在口語表達方面的能力。因
此我也希望可藝的師弟妹們能夠堅
持不懈地學習，突破自我，在即將
到來的DSE考試中取得優異成績。
願你們能夠在學業上取得成功。

高志鴻 高志鴻  廣州中醫藥大學 中醫學

我目前就讀廣州中醫藥大學一年級，專業是中醫學。有一句話說：
「西醫讓你明明白白的死，但是中醫讓你稀裡糊塗的活著」，這引起了
我對中醫的濃厚興趣。

回想起中學生活，可藝的老師們就像一份詳細的地圖，為我們指明
方向的同時，也用他們豐富的經驗在不同的地點標註着機會和風險，讓
我們在這條航線上走得更順暢。而可藝的同學們就像和我們共同航行的
船員，我們一同經歷大海上的風浪，共同欣賞那海上的明月。我想告訴
大家，不要在開始之前就否定自己。對自己要有高的期望，因為你遠比
你想像中更加強大。只要努力，你一定能夠實現自己的目標。無論在學
業還是人生的各個領域，相信自己，追求卓越。
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English Highlights

Lam Chun Yu, Gary (5C) competed in the 21st Century Cup National 
English Speaking Competition (Hong Kong Region) on July 15, 
2023. 

Amidst fierce competition from over 3000 contestants, he advanced 
to the final round and won 2nd runner-up in the Senior Secondary 
Division

Even with his rich experience 
in part ic ipat ing in Engl ish 
competitions, it was not an 
easy feat. He recalled being 
the last presenter at the final 
round; the pressure was hard 
to endure. The competition, 
in  wh ich  par t i c ipan ts  a re 
required to deliver a prepared 

and an impromptu speech, subsequently follow-up questions 
from adjudicators on the spot, the process tested both his English 
presentation and improvisation skills. 

“I was very nervous and was afraid 
that I won’t do good enough, but 
I reminded myself that as long as 
I gave it my all, it was all good.” 

Gary attr ibutes his success to 
diligent preparation and effective 
time management. He completes 
draft speeches in advance to mitigate pre-competition anxiety. 
Additionally, he finishes schoolwork as early as possible to allow 

time for rehearsal and refinement. 
Despite having a hectic schedule, 
h e  u t i l i z e s  f r a g m e n t e d  t i m e 
during commutes for revision and 
preparation. 

Being able to communicate with 
people across the world has been 
the greatest driving force for Gary to 
keep learning English with passion.

2121stst Century Cup National  Century Cup National 
English Speaking CompetitionEnglish Speaking Competition
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English Highlights

 
“I went to Australia this year and met 
a lot of friendly people, and without 
English, I don’t think I would’ve been 
able to talk to them smoothly at all. 
English can help break down barriers 
and build friendships.”

Another tip to learning English well is to discover joy and purpose in 
learning. 

“Although it can be hard sometimes, learning becomes easier over 
time and with regular practice.” 

“Moreover, the fact that English is an international language makes 
having good command of English an advantage to many careers in 
the future,” he said.

We extend our heartiest congratulations to Gary once again on his 
astounding accomplishment. 
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English Highlights

The Model United Nat ions(MUN) 
is a globally organized educational 
simulation event, where students 
role-play as United Nations country 
delegates and negotiate with their 
peers to reach resolutions on various 
issues by gathering majority agreement. 
Through participating in MUN, students 
gain valuable communication, English, 
and public speaking skills.
 
We are proud to highlight our school’s outstanding performance in 
the South China MUN(SCMUN). Our representatives include: 1B Tai 
Wang Hin Jaakko, 2B Ng Ho Lung Phelps, 2C Tong Kin Ho, 4A Yip 
Tsz Yau, and 5C Lam Chun Yu. 

Their exceptional performance at the 
HKU SCMUN earned them the “School 
Spirit Award” and the opportunity to 
participate in the upcoming MUN held 
at Cambridge University.
 
Ng Ho Lung Phelps from class 3B 
attended the Cambridge MUN in 
September on behalf of the team and 
shared his experience with us:
“Participating in a global-scale event 
for the first time was initially a nerve-
wracking experience for me.

 
However, the joint effort and support from my team members helped 
me alleviate much of the pressure.

Model United NationsModel United Nations
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English Highlights

Together with my teammates and friends from other local schools, I 
learned to conduct detailed research and delivered an outstanding 
presentation at the conference.
This meaningful event has enabled me to further improve my English 
skills and expand my vocabulary. Additionally, it provided me with 
an invaluable opportunity to discuss global issues with like-minded 
people and improve my self-management skills. 

Learning more about the inner 
workings of UN conferences was 
undoubtedly the best part of the 
global experience.

All and all, I think taking part in the 
MUN was a journey filled with joy 
and excitement, and I am very eager 
to participate in this event again.”

We are proud of the achievement 
and look forward to seeing more 
students to thrive on the global 
stage!
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English Highlights

The English department and the 
school library jointly hosted a series of 
reading activities to celebrate the Mid-
Autumn Festival and promote learning 
through reading. During the morning 
reading period, students learned 
about the traditions of the festival, 
including the folk stories that signify 
the origin of the Mid-Autumn Festival, 
the celebration activities, as well as 
the delicacies unique to this festival. 
All students actively participated in the 
quiz and the best performing classes 
won treats to sweeten up their day.

In addit ion to the reading 
competition, all junior form 
students took part in a Mid-
Autumn lantern riddle guessing 
act iv i ty.  Tradi t ional ly,  the 
riddles are meant to challenge 
participants’ knowledge of 
classical Chinese literature. 
This year, we added a twist 
to the game by substituting 

the Chinese riddles with English ones. Some riddles were difficult 
to solve, but with the help of their classmates and English teachers, 
students had great fun during the process and shared a good laugh 
when the answers were revealed.

Fly me to the Moon: Celebrating Fly me to the Moon: Celebrating 
Festival through ReadingFestival through Reading
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English Highlights
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今年的陸運會，在颱風小
犬來襲下，被逼濃縮至一天進
行。不過，風雨並無撲熄同學
們的熱情，烈日重現迎接一年
一度的運動盛會。同學們都拼
盡全力，以汗水揮灑出彩虹，
讓我們一同重溫陸運會的精彩
時刻。

陸運會陸運會

活動篇
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活動篇

MoCap VR另一個我MoCap VR另一個我
3D體感動畫技術及課程3D體感動畫技術及課程

現 今 科 技 日 新 月 異 ， 作 為 香 港
六大創意產業之一的電影業亦因科技
發 展 ， 較 以 往 多 元 化 ， 當 中 涉 及 CG
特效、3D體感動作捕捉技術(Motion 
Capture)、動畫製作等等。而Motion 
C a pt u r e （ 簡 稱 M o C a p ） 首 次 使 用
於 電 影 製 作 為 1 9 9 7 年 的 鐵 達 尼 號 ，
之 後 M o C a p 廣 泛 應 用 於 動 漫 、 電 影
特 技 、 電 競 、 運 動 科 技 、 機 械 人 科
研、 軍事、醫療等等。計劃旨在培養
學生對多媒體製作的認識、了解及提
升興趣，預期學生透過製作 Motion 
Capture 短片，展示給全校師生，藉
此向全校推廣。 

透過MoCap VR另一個我3D體感動畫技術及課程，學生除了學習
Motion Capture 的基礎原理及現今廣泛應用的領域外，更可以DIY擁
有自己面孔的<另一個我
> 3D/ VR/ AR動畫，然後
穿上全身MoCap3D動作
捕 捉 傳 感 器 裝 置 ， 用 身
體 動 作 實 時 無 線 遙 控 動
畫 ， 人 機 互 動 ， 創 作 獨
一無二的<另一個我>VR/
AR動畫角色 ，提升學生
對 電 影 業 、 動 畫 製 作 的
興趣。
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活動篇
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Swift AR及VRSwift AR及VR
場景設計創作班計劃場景設計創作班計劃

在剛過去的暑假，一群選修資
訊 科 技 的 準 中 四 學 生 參 加 了 S w i f t 
A R 及 V R 場 景 設 計 創 作 班 計 劃 。 這
個 工 作 坊 旨 在 向 學 生 介 紹 S w i f t 語
言 以 及 其 在 應 用 程 式 開 發 中 的 應
用。Swift是一種由Apple 研發的
現代化、直觀和強大的程式語言，
被廣泛用於iOS和macOS應用程式
的開發。

在工作坊中，學生將學習Swift語言的基礎知識，包括變數、函數
和流程控制等。他們在暑假中學習如何使用Swift進行程式編寫，並通
過實際的練習來鞏固所學的知識。

此 外 ， 工 作 坊 還 介 紹 透 過 R e a l i t y 
Composer 和RealityKit創建3D AR Apps
的 基 本 概 念 。 A R （ 擴 增 實 境 ） 是 一 種 技
術，可以將虛擬內容與現實世界中的環境
相結合，創造出令人驚奇的交互體驗。同
學們了解了解AR的概念、工作原理以及在
不同領域中的應用。

學生通過實作練習，有機會在工作
坊中運用所學的知識和技能，創建簡單
的VR/AR應用程式，並展示他們的創造
力和想像力。這個工作坊，學生能夠提
升他們的計算思維能力，學習如何應用
資訊科技知識來解決問題，同時也能培
養他們的創新能力和對資訊科技領域的
興趣。

活動篇
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獎項篇

1...TDG「大灣區朗讀繽Fun樂」微視頻比賽
 師生合作組冠軍
. 蔡曙虹老師及朱栢純老師
 3C鄭璦灔、3C賴秋鋒、4B余晓慧、
 4C陳澤濤、4C黃雷奧

2..香港賽馬會社區資助計劃.美荷樓香港精神學習計劃「兩代情」徵文
比賽，以下同學獲得優異獎：

班 別 姓 名 班 別 姓 名
2A 朱晟達 4A 鄧坤鵬
3A 梁景軒 4B 林順然
3A 黃恩怡 4B 梁汶希
3B 陶靖宇 4B 李子茵
3B 黎湘怡 4B 王文威
3C 陳杺渘 4C 邱心怡
3C 陳靜儀 4C 黃雷奧
3C 徐家欣 4C 吳佳凌
3C 彭天朗 5A 郭凱淇
3C 王子文 5A 劉浩豐
4A 徐倩婷 5A 馬家琪
4A 黃文政 5A 譚頌桁
4A 江梓宏 5A 黃浚賢
4A 梁俊熙

3...元朗大會堂、西北聯青社主辦的中學辯論比賽2023「馮壽如盃」
 6A唐敏莉同學榮獲「最佳辯員」

 
4..香港大學「傑出電子教學獎—中文教育‧銅獎及新興科技獎」
 蔡曙虹老師及朱栢純老師

中文科中文科

中學辯論比賽2023「馮壽如盃」中學辯論比賽2023「馮壽如盃」

DG「大灣區朗讀繽Fun樂」DG「大灣區朗讀繽Fun樂」
微視頻比賽微視頻比賽
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獎項篇

屯門青年協會、大埔青年協會、大埔社區動力協會、兆康之友
社合力主辨之「畫好香港填色暨海報設計比賽」（屯門區中學組）

銅 獎 5A王琸希
優異獎 5A馮䔝穎
優異獎 5A朱汶藝
優異獎 5A許洋樣
優異獎 5A葉芷悠
優異獎 5A譚頌桁
優異獎 5A戴承慧

視藝科視藝科

1.「21世紀杯」全國英語演講比賽（香港賽區）
Chinadaily,.VDO.English.2022/23
香港賽區—第三名 (2nd Runner-Up) 
5C林駿宇

英文科英文科

2..SCMUN.2023.–.See.Change.Education,.HKIEA
School.Spirit.Award
1B戴弘軒，2B吳昊龍，2C湯健豪，4A葉芷悠，5C林駿宇
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獎項篇

青途回歸盃學界籃球季前賽
2023 6B黃俊豪、6A鄭竣謙 6B黃俊豪被封封阻王 

6A鄭竣謙被封籃板王

學界籃球邀請賽2023 
屯們元朗天水圍區

4A陳俊濠、4A陳建成、 
4B陳日朗、4C李偉業、
4C姜文悅、5B林嘉軒、
5B黃逸星、5B王誠宇、
5B方梓聰、6A鄭竣謙、
6A周嘉濠、6A江逸軒、
6B黄俊豪、6B翁灝謙

冠軍

香港中華基督教青年會2023
暑期3人籃球挑戰賽

2B陳子文、2C姜嘉灝、  
4C官俊希、4C李偉業、
4C姜文悅

U16組季軍

屯門區U隊足球賽
5C張家熙、6A樊俊杰、
6A胡力加、6B鍾子軒、
6C何毅龍

高中組盃賽亞軍

元朗區第三十八屆水運會 4B梁偉樂
4乘40四式接力金牌 

100米背泳金牌
（以1’09”55破大會紀錄）

第15屆馬來西亞國際跆拳道
公開賽 2B張軼稀 男子少年41公斤以下組別

銅牌

2023追月盃三人籃球賽

4A陳建成、4B陳日朗、
5B方梓聰、5B黃逸星 男子青年組 殿軍

4B陳子朗、4C姜文悅、
4C官俊希、4C李偉業 男子少年組 殿軍

屯門賀國慶之3人籃球公開賽

6A周嘉濠、6B翁灝謙、
4B陳日朗 男子青年組亞軍

4B陳子朗、4C姜文悅、
4C官俊希、4C李偉業 男子少年組 殿軍

沙田國慶盃游泳比賽 4B梁偉樂 背泳50米金牌

屯門區中學校際游泳比賽 4B梁偉樂 自由式50米季軍 
背泳50米冠軍

第38屆新界區際水運會 4B梁偉樂 背泳100米銅牌

體育科體育科

屯門區U隊足球賽屯門區U隊足球賽

學界籃球邀請賽2023學界籃球邀請賽2023

青途回歸盃學界籃球季前賽青途回歸盃學界籃球季前賽
20232023
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獎項篇

屯門賀國慶之3人籃球公開賽屯門賀國慶之3人籃球公開賽——男子青年組亞軍男子青年組亞軍

2023追月盃三人籃球賽2023追月盃三人籃球賽——男子少年組 殿軍男子少年組 殿軍

2023追月盃三人籃球賽2023追月盃三人籃球賽——
男子青年組 殿軍男子青年組 殿軍

第38屆新界區際水運會第38屆新界區際水運會屯門區中學校際游泳比賽屯門區中學校際游泳比賽沙田國慶盃游泳比賽沙田國慶盃游泳比賽

元朗區第三十八屆元朗區第三十八屆
水運會水運會

第15屆馬來西亞國際跆拳道第15屆馬來西亞國際跆拳道
公開賽公開賽
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獎項篇

很高興今天可以得到
黃允畋獎學金。在眨眼之
間，三年以來的高中生活
即將完結。在此期間，本
人經歷了精彩豐富的課內
以及課外活動，其中包括
學業、比賽、興趣愛好、
社會服務以及外出考察活
動方面，均令校園生活有
趣而充實。

作 為 一 名 學 生 ， 學 習 正 正 是 高
中生涯裡的重中之重。本人在整個中
學時期，可稱得上在校內名列前茅。
我總共獲得七個學期的校內成績年級
第一，而期間本人培養的學習能力亦
令我保持思考，對任何事物充滿興趣
與探知慾。各種比賽方面，本人亦有
所涉獵。最令我印象深刻的，是第一
屆三地童聲演講比賽。比賽過程中，
本人得以走出自己的校園，認識其他
學校的精英同學，欣賞他人的精彩表

現。十分榮幸，本人在此比賽中榮獲香港區普通話組冠軍的成績。而
過程中，我亦明白比賽中結果並不是最重要的，最重要的其實是享受
比賽的過程、為比賽所付出的努力，以及從中建立的珍貴友誼。社會
服務方面，本人曾在校內擔任領袖生會總
領袖生長、圖書館領袖生會領袖生長、學
生會秘書、紅社社幹事等職責。不同的身
分令我有更多機會服務校內老師和同學，
亦習得各種管理方式、數據處理方法和匯
報紀錄辦法，也明白領導能力、溝通技巧
及統籌能力的重要性。同時本人也擁有更多機會鍛鍊以上能力，例如
領袖生會的年度聯組領袖訓練活動。高中所參與的活動多姿多彩，但
三年僅僅只是人生中的一部分，本人相信未來我將會有更大進步。本
人會把握獎金援助與升學機會，發揮最佳潛能，通過大學課程裝備自

己，積極學習多方
面技能，增值自身
而與時並進。亦希
望能在完成一個階
段學業後，從事自
己適合的工作，為
社會大眾貢獻。

黃允畋傑出學生獎學金選舉黃允畋傑出學生獎學金選舉

6C楊思琪6C楊思琪
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學生篇

學生會STARIZON引言學生會STARIZON引言

STARIZON代表著星空中的星線，諧音聲線，象徵著本內閣將
為同學們發出最響亮的聲音，成為一個開放包容、積極進取的團
隊。我們的目標是讓每一位同學都能夠有自己的發聲平台，透過積
極的行動和活動，讓聲音傳達到更遠的地方。同時，我們也希望成
為學校和同學的橋樑，聆聽同學的意見，理解同學的需要和想法，
並向學校反映，從中進行改善。我們將竭盡全力，為同學們打造一
個充滿活力的健康校園。

學生會幹事簡介學生會幹事簡介

主席 5C沈倬賢 SHUM CHEUK YIN主席 5C沈倬賢 SHUM CHEUK YIN
我是學生會的主席，擔任著學生會中最重要的職

位。作為主席，我負責領導和指導整個學生會的運作，
確保我們的目標和使命得到實現。我的職責包括主持學
生會的會議和活動，與其他成員合作，制定和執行各項
計劃。我需要與校方和老師緊密合作，代表學生的聲
音，提出他們的需求和利益。此外，我也負責監督學生
會的預算和資源分配，確保它們被有效地運用和管理。
我的抱負是為學生會建立一個強大的團隊，我希望能鼓

勵同學發表意見和建議。我會致力於改善學生的學習環境，提供他們更多的支
持。作為學生會的主席，我承擔著重大的責任和使命。我將全心全意地履行我
的職責，領導學生會團隊，為學生們創造一個積極有意義的校園環境。

內務副主席 5B葉敏怡 YIP MAN YI內務副主席 5B葉敏怡 YIP MAN YI
大家好，我是今屆學生會Starizon聲線的成員。而我

負責的崗位是內務副主席。對我而言能當選副主席不容
易，要面對日後的種種問題更是困難重重。但我希望自
己能夠全力以赴把自己的崗位和工作做到最好，為同學
服務，令校園生活得更美好。最後，我將會以全程投入
的態度參與今次的學生會，把握這次的機會，展開一個
更好的旅程。謝謝大家。

外務副主席 5B邱鈺怡 YAU YUK YEE外務副主席 5B邱鈺怡 YAU YUK YEE
我是5B班的邱鈺怡，我是今年學生會starizon的外

務副主席，我的職責是幫助主席聯繫其他學校進行聯校
活動。今年的抱負是想利用好現在的職位更努力地為大
家準備更有趣的聯校，也是吸取了上一年的經驗，明白
了做學生會的不容易和辛苦之處，我會更勇敢和堅持面
對各種挑戰和困境。畢竟今年的職位是一個很重要的位
置，不像上一年的幹事，所以希望今年我會越闖越勇，
不怕困難迎難而上。

秘書 5B彭焯彥 PANG CHEUK YIN秘書 5B彭焯彥 PANG CHEUK YIN
我在學生會的職位是秘書，我負責在開會討論的期

間記錄下重點，例如活動中的細節，理辦所需的物品，
我也會盡全力去做好這個職位。而我對學生會的抱負是
希望可以越做越好，即使遇到挫折也不要放棄，努力為
同學做好和學校溝通的橋樑，也會取納各位同事的意
見。最後，也希望我們學生會starizon也要越做越好，而
且也可以成為同學所依靠的後盾。

學生會學生會
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學生篇

司庫 3B李慧榆 LEE WAI YU司庫 3B李慧榆 LEE WAI YU
大家好，我是3B班的李慧榆。在加入學生會之前，我曾仔細考慮過，最終我

選擇了加入競選團隊。因為我不想平凡地度過中學生活！我希望在學生會中認識更
多新朋友。同時，我也希望透過學生會學到更多東西。平時，我
非常喜歡看動漫作品，而且我也很喜歡K-pop，有時候甚至會勇
敢嘗試跳舞。這就是我，一個非常有趣的人。別看我平時可能看
起來比較安靜，和朋友在一起時，我會變得非常熱情，而且我是
一個很健談的人。歡迎大家來找我聊天！最後，請大家支持我們
學生會的所有成員！我們一定會盡全力做好各自的職責。

司庫 5C蕭俊軒 SIU CHUN HIN司庫 5C蕭俊軒 SIU CHUN HIN
我是學生會的司庫，我的職責是管理和記錄學生會的所有

支出和收入。作為一個司庫，我希望可以盡力讓所有同學都清
楚知道我們所舉辦的活動的支出都用在了適當的地方，我認為
這也是一個合格的司庫應該做的事情。雖然我們未來準備了不
少活動，不過我有信心可以做好財政的工作。

學術 5A戴承慧 TAI SHING WAI學術 5A戴承慧 TAI SHING WAI
大家好，我是5A班戴承慧，在學生會Starizon擔任學術和美

術指導的職務，我將致力於提升學校的藝術氛圍，通過各種活動
和項目，展示大家的創作成果，為學校帶來更多的美和靈感。我
希望舉辦多些跨學科目活動，例如藝術與科學、藝術與文學等，
促進不同交流與合作。最後，感謝大家的支持與信任，我們會全
力為大家服務，期待與大家一起努力共同成長，多謝大家！

康樂 3C梁潁 LEUNG WING康樂 3C梁潁 LEUNG WING
我是3B班的梁潁，平時大家可以叫我 Wing 仔。我平時喜

歡彈琴和畫畫，別看我外表看似安靜，和大家熟悉後會變得
很活潑。其實我非常喜歡和大家交流，所以歡迎大家來找我聊
天！讓我來介紹一下我在學生會 STARIZON 中的職位，我是 
STARIZON 的康樂負責人。作為康樂負責人，我希望能提出更
多康樂活動的建議，舉辦各種不同的活動讓大家玩得開心。作
為 STARIZON 的康樂負責人，我會在這段時間積極籌備康樂活
動，希望到時能讓大家對我刮目相看！

福利 5A文美玲 MOHAMMAD MEREEN福利 5A文美玲 MOHAMMAD MEREEN
我在學生會擔任福利的職位，負責處理學生會的福利事宜。

我的職責涵蓋活動的策劃、籌備和執行，確保學生能夠參與豐富
多彩的校園活動，同時也參與全校性活動的策劃和推動。我努力
確保學生能夠參與豐富多彩的校園活動，並享受到全面的福利支
援。我致力於提供學生們各種福利項目，包括社交活動和其他福

利，讓他們在校園中能夠充分發展自己的潛能。我希望創造一個充滿活力、互動和
機會的校園環境，讓每位學生都能夠享受到最好的學習和成長體驗。

福利 5B馮真晞 FUNG CHUN HEI福利 5B馮真晞 FUNG CHUN HEI
我是5B班的馮真晞，我在Starizon裏擔任福利這個崗位，

我職責係可以為同學們提供一些校內或校外的服務，我們也會
盡力收取同學們的意見，相應地爭取福利，積極地服務和支援
同學，我們也會宣傳去讓每一個同學都知悉和享受到我們提供
的福利。最後我希望今年我們Starizon能夠做好老師和同學之
間的橋樑，謹守政綱亦讓同學們有更豐富更開心的校園生活。

幹事 3B文美華 MOHAMMAD MARWAH BIBI幹事 3B文美華 MOHAMMAD MARWAH BIBI
大家好！我是3B班的文美華，大家都叫我bibi。這是我第一

次參選學生會，雖然缺乏經驗，但我相信我堅毅的性格能驅使我
盡力做到最好。我非常開心成為了學生會的一員。我喜歡攀石和
踢足球！請大家多多支持我們！
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傑出運動員傑出運動員

運動是一個能夠將人們連結在一起的力量。它超越了種族、性別和
社會地位的界限，成為一個共同的語言，讓我們能夠共同追尋卓越和超越
自我的目標。而在我們的學校中，有一群傑出的運動員，他們以自己的努
力、毅力和才華，彰顯了精神和體能的完美結合。這些傑出運動員不僅在
校內比賽中表現出色，更在校外的賽事中傲視群雄。他們的名字已經成為
我們學校的代表，他們的努力和成就為我們帶來了驕傲和榮耀。

今天，我們要向這些傑出運動員致以最誠摯的敬意和感謝。你們的努
力、奉獻和領導能力激勵著我們所有人，讓我們知道只要付出努力，追求
卓越，我們就能夠實現自己的夢想。

  傑出運動員 籃球 6A鄭竣謙
  2023青途回歸盃學界籃球季前賽籃板王

  學界籃球邀請賽2023冠軍
  2022-2023屯門區校際籃球男甲冠軍
  2022-2023NIKE全港學界精英賽籃球男子組殿軍

大家好！我是6A班鄭竣謙，今天我想分享的事情
就是成功是沒有捷徑的，我也是通過不斷的練習和失
敗，再加上持之以恆，不斷接受失敗，再加強自己，

我才能成就出今天的我，所以想要成功必須經過不斷的練習和有積極和勤
力的態度才能達成目標，取得好成績。

傑出運動員 籃球 6B黃俊豪
2023青途回歸盃學界籃球季前賽封阻王
學界籃球邀請賽2023冠軍
2022-2023屯門區校際籃球男甲冠軍
2022-2023NIKE全港學界精英賽籃球男子組殿軍

籃球對我而言具有無比的價值。如果沒有籃球，我可能只是一個平凡
無奇的中學生而已。從小時候起，我被安排參與足球活動，直到中學時才
開始接觸籃球。從那時起，我逐漸專注於籃球，並深刻體會到它對我來說
的重要性。這是我第一次有如此深刻的感受，籃球將我塑造成今天的我。

可藝籃球隊可藝籃球隊

鄭竣謙 黃俊豪 鄭竣謙 黃俊豪 
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  傑出運動員 足球 6C何毅龍
  屈臣氏集團香港學生運動員獎2022-2023學年

  2023屯門區U隊足球賽高中組盃賽亞軍
  2023屯門區區隊U16代表隊
  2022-2023屯門區校際男子甲組足球冠軍

能夠成為傑出運動員，真是我中學生涯中最大
的成就。一切都不容易，每次遇到挫折的時候都會
跟自己說要堅持不要放棄，因為我堅信只要你勇於
面對和克服挑戰，加上努力不懈地訓練，就可以邁
向成功，成為人海中發光發亮的星星。

  傑出運動員 田徑 6C賈彥任 
  屯門區校際田徑男子甲組跨欄冠軍、

  跳遠亞軍和4X100季軍

體育精神是一種堅韌不拔的態度，它代表著
不怕苦、不怕累、不怕困難的精神追求。在運動
領域，這種精神意味著我們不輕易放棄，不論遇
到多大的挑戰和困難，都會堅持到底。

當我們踏入運動場地，我們不怕艱辛的訓練
和努力，因為我們知道只有通過不斷的努力才能
達到目標。我們願意付出汗水和淚水，並且願意
面對失敗和挫折，因為我們相信這些是成長和進
步的機會。

體育精神也體現了團隊合作和互助精神。我們明白在團隊運動中，每
個人的付出和貢獻都是不可或缺的。我們願意相互幫助、相互支持，並且
樂意犧牲個人利益來追求整個團隊的成功。

最重要的是，體育精神教導我們要保持積極的態度和不屈的意志。不
管遇到多大的挑戰，我們都不會輕易放棄。我們相信自己的能力，並且相
信通過持之以恆的努力，我們能夠克服一切困難，取得我們渴望的成就。

因此，讓我們一起傳遞這種體育精神，不怕苦、不放棄，勇敢面對挑
戰，追求卓越。無論是在運動場上還是生活中的各個領域，這種堅持不懈
的態度都將使我們更加堅強和成功。

傑出運動員 游泳 4B梁偉樂
屯門區中學校際游泳比賽子乙組自由式
背泳50米冠軍
沙田國慶盃背泳50米冠軍
第38屆新界區際水運會背泳100米銅牌

「在水中的感覺，讓我感覺特別舒服。」
從小練習游泳，沒有什麼特別，如一段家長一樣，選一個運動給我去

學習。就是這個原因，我與「游水」就結下了緣份。起初，游泳的成績也
是一般，但經過不斷練習，教練悉心指導，老師給予機會，我慢慢開始被
肯定，而且成績越來越好。我感謝身邊支持和鼓勵我的人，他們給予我力
量向前，雖然有經過挫敗，但只要堅持，難關一定可以跨過。

感恩珍惜．積極樂觀；勤勞守法．行出善良 25



老師篇

隨著四季交替，暑假亦慢慢離去，嗇色園主辦可藝中學即將迎接
32週年。資深年邁的老師為年輕的老師留下寶貴經驗，與學生留下美
好回憶，也為可藝留下了永不消退的痕跡。秉承著薪火相傳的精神，每
一年都有很多新面孔加入我們可藝大家庭，為可藝繼續留下回憶，接下
來一齊看看今年又有多少新夥伴加入，繼續為我們可藝創造奇蹟。

趙家駿老師
Hello大家好！我係趙家駿老師，好開心

可以加入可藝中學這一個大家庭。今年我的
主要職責分別是數學科老師，1C班班主任和
步操樂團負責老師。想給予各位學生的勉勵
詞：一但學會放棄你就會習慣放棄。

朱栢純老師
大 家 好 ， 我 是 任 教 初 中 地 理 科 、 歷 史 科 、 公

民、經濟與社會社以及高中公民與社會發展科的朱
栢純老師。我相信每個學生都擁有無限的潛能，希
望能夠幫助可藝的同學發揮天賦，實現個人目標，
期待與可藝的同學一同成長，共同創造精彩的學習
旅程！

何曉芙老師
大家好。我是何曉芙老師。今年任教的科目是

公經社、歷史、地理、綜合人文及公民科。我最愛
的運動是單車、游水及行山。而我喜愛的室內活動
則較為靜態，以閱讀和書法為主。如果有同學能讀
完金庸先生所撰的《天龍八部》，歡迎過來分享，
我會準備一份神秘的禮物。

許漪琪老師
大家好，我是任教中文科的許老師，很高興今

年能夠加入可藝這個大家庭，甫步進這個校園，就
感受到這裡是個充滿活力及富有希望的地方。我相
信每一個學生都是對學習懷抱着無比熱情的，因此
就讓我們期待在今後的日子裡，我們師生之間能彼
此共同學習，共同成長，為我們的校園生活創造一
段段美好的時光。

新老師介紹新老師介紹
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江俊逸老師
大家好，我是江俊逸老師，教授設計與科技科。

我自小就喜歡製作小手工，尤其是有關機械設計的小
手工，每次完成都能令我得到成功感。期盼各位同學
都能找到自己喜歡做的事，盡力去完成，透過這些事
可以得到滿足和成功感。

賴健汶老師
我是賴健汶老師，很榮幸成為這所學校的新

教師。在未來一年，我將會負責教授高中化學及
初中科學。我相信每個人都擁有無限的潛力，只
要勇敢嘗試和持續努力，你們也可以成為卓越的
學生和未來的科學家！期待與你們一同度過精彩
的學習旅程！

梁熹雯老師
大 家 好 ， 我 是 梁 熹 雯 老 師 ， 4 B 班 的 班 主 任

和英文科教師。學習英語是開拓視野、擴展國際
交流的寶貴機會。我鼓勵你們勇於挑戰、保持積
極態度，不怕犯錯，因為錯誤是學習的機會。學
習英語需要堅持努力，但也別忘了享受其中的樂
趣。相信自己的能力，讓英語成為追求夢想的工
具和力量。期待與你們共同成長、取得成功！

梁咏欣老師
大家好，我是梁咏欣老師，任教音樂科，很高興加入可藝這個大家

庭。我平時喜歡彈琴、唱Opera、作曲、聽音樂會、旅行和看書。
我相信每一位同學仔有不同的

潛能，希望同學在可藝中學有著多
姿多彩的校園生活，熱愛學習，參
加不同類型的課外活動，發掘自己
的優點及才能，與同學融洽相處，
凡事有感恩的心。

成功需要一個過程。今天的成
功是因為昨天的累積。希望同學努
力實現夢想，懂得欣賞自己，欣賞
別人。
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鄧詠恩老師
大家好，我是鄧詠恩老師，教授中一普

通話科、中文科及中四級中文科。
可 藝 中 學 白 色 為 主 的 外 牆 給 予 我 充 滿

朝氣的感覺。每每在路上經過，都看到同學
在烈日下練習籃球和跑步，充滿著年青人的
拼勁和活力。有時我想，難道同學們不怕汗
水、不怕熱嗎?真的很佩服你們呢！

很高興今年能加入可藝中學的大家庭，
希望能與同學一起成長、永遠年青！

Ms Lok
Hello everyone！ I am Ms Lok. I’ve spent the 

past 6 years in South Africa, and during that time, I 
hiked a lot with my dog, especially during Covid.

Activities I enjoy doing in my free time include 
hiking, watching movies, skateboarding, and quad 
biking.

Teaching at Ho Ngai brings me joy because 
I get to meet many cute teenagers with soft and 
strong personalities, many of whom are kind and 
compassionate. I love it when students greet me and tell me about 
their day. I am always eager to listen with open ears.

Mr. Rai
Hello everyone, my name is Mr. Rai. I’m one of the new English 

Teaching Assistants. One of my 
hobbies is basketball. If you want 
to talk about anything in general, in 
English of course, feel free to find 
me. 

I’m here to motivate people 
to  use  Eng l i sh .  I  be l ieve  tha t 
learning a new language helps 
a lot in connecting with people, 
which is essential in this day and 

age. Creating connections can be much easier if you know more 
languages. 

Lastly, I hope this encourages you to work towards learning a 
new language of your choice. Let’s have a great year！
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敬 師 運 動 委 員 會 是 由 2 0 個 教 育 團 體 組 成 ， 致 力 提 升 教 師 專 業 形
象，發揚「尊師重道」精神。由敬師員會主辦的「表揚教師計劃」，目
的是提升教師形象及加強社會人士尊師重道的意識。此活動廣為教育界
認識，每年受表揚教師人數超過1300人，本年度「敬師日慶典暨表揚
狀頒發典禮」已於2023年9月14日（星期四）下午三時正假九龍灣國際
展貿中心舉行，受表揚教師出席典禮及接受「表揚狀」以示嘉許。

敬師運動委員會敬師運動委員會
「第二十八屆教師表揚計劃」「第二十八屆教師表揚計劃」

社工 楊毅斯
在可藝的日子已充份感受到學生的熱情和

主動，而且很有禮貌，有同學經過時會向我點頭
微笑。

希望同學們不要以為在不開心或有問題的
時候才需要找社工，想告訴你們，你在生活裡的
「甜酸苦辣」也可以找我和林姑娘分享啊！「誰
都可發光，只要找對地方」，在楊社工眼中，每
位學生都是潛能無限的，不要小看自己！  

社工 林佩嫦
各位同學，你們好。我是林佩嫦姑娘，英文名

叫Katie，是你們的學校社工。
過 去 我 曾 做 過 不 同 性 質 的 服 務 ， 有 前 線 的 ，

也有行政的。而我最期待的工作始終都是跟學生相
處，陪伴你們長大。

平 時 我 喜 歡 看 電 影 、 上 網 、 唱 歌 和 與 朋 友 暢
聚，最近又喜歡上烹飪。對於一些新事物，我都有

興趣涉獵。近兩年，我學習了不少照顧心靈和情緒的小點子。如果你
需要一個安靜的地方，歇歇腳，透透氣，歡迎你到二樓社工室找我。

來日方長，在未來的日子裡，我期望可以逐一認識你們。平時在
校園碰上，別忘記跟我打個招呼，聊個天呀。

2023年第28屆得獎老師名單：2023年第28屆得獎老師名單：

張美恩老師 鄭婉明老師
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校園小記者校園小記者

3A黃恩怡 3C鄭璦灔 3C陳靜儀 3C葉悠翔3A黃恩怡 3C鄭璦灔 3C陳靜儀 3C葉悠翔
3C湯健豪 4A梁寶麒 6A布芷茵 6B黎有成3C湯健豪 4A梁寶麒 6A布芷茵 6B黎有成
6B江家樂 6B林漢彬 6C陳凘錡6B江家樂 6B林漢彬 6C陳凘錡

顧問老師顧問老師

章淑端 葉汶雅 盧晉榮 黃麗盈章淑端 葉汶雅 盧晉榮 黃麗盈
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