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前言前言
    今年的暑假瞥然就過，然而炎夏卻似是

不捨別離。伴隨這股熱流而來的，是可藝中

學一浪接一浪的喜訊。去年的中六畢業生，

在公開考試上大放異彩，取得驕人成績，繼

續在大學路上砥礪前行。他們究竟奔向了怎

樣的大道？到內地修讀牙醫的校友，如今又

過着怎樣的大學生活？翻閱本訊便會揭盎。

    縱使疫情未退，可藝同學亦熱情不減，

在不同科目的比賽中奪得佳績。可藝中學亦

從未停步，從九月至今，舉行了不少活動，

如升中模擬面試、STEM常識問答比賽，深

受學生歡迎。

    可藝英文科和設計與科技科合辦的產品

設計及廣告拍攝活動，兩科聯手究竟會刷出

甚麼新火花？今期英文科亦邀請到現屆中六

同學，跟大家分享公開試的備戰過程和紓壓

心得。高中同學們，你們又準備好了沒有？

    新學年，迎來不少新面孔。這些新加入

可藝大家庭的成員們，似乎也很期待跟同

學們展開新的篇章。讓我們一同在今期校訊

中，尋找屬於我們的可藝故事。

感恩珍惜．積極樂觀；勤勞守法．行出善良感恩珍惜．積極樂觀；勤勞守法．行出善良 11



校友—《從可藝到暨南

—牙醫之路怎麼走？》
    不知大家去到大學想修讀什麼專

業，我們可藝中學的房頴珊師姐就在內

地的暨南大學修讀牙醫，那就讓我們更

了解師姐為何修讀牙醫這門專業及如果

修讀牙醫的實用性和未來出路。

    說到修讀牙醫的原因，房頴珊師姐表

示一開始的時候並沒有過多的考慮，在與

自己的同學和朋友交流過後，認為牙醫比

較適合自己，亦比較符合自己的想法，不

需要太多的社交能力，於是就選擇了這門

學科。相比起臨床醫學，牙醫的學習壓力

也沒那麼大，包括基礎醫學的知識、物理

化學、口腔基礎課程等。雖然也需要學一

些臨床醫學的知識，但是可以只專注學關

於牙齒的課程就夠了。此外牙醫的收入也

很高的，就業方面壓力也沒那麼大，就業

空間也多，所以比較吸引。

    修讀牙醫有什麼痛苦之處？

最大的苦就是學醫是需要靠背書

及理解，它的內容十分之多。大

部分醫學生在期末複習周的時

候，幾乎沒自己的時間。如果你

有一些個人的興趣，想要參加一

些社團，更是要你自己擠時間去

參與。學醫不僅內容多、科目亦

多，牙醫也不例外。但也不要害

怕。大學生活也是有很多樂趣的，以往有很多社團和活動，但

由於疫情，現在和以前的大學生活比較起來是單調了很多。

大三：牙體病學實驗課 大三：牙體病學實驗課 
牙齒的備洞牙齒的備洞

大四：全口義齒修復大四：全口義齒修復
實驗課備牙排牙實驗課備牙排牙

大一：口腔解剖學實驗課 大一：口腔解剖學實驗課 
認識牙齒結構形狀認識牙齒結構形狀

2020年省賽2020年省賽
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    言歸正傳，如果修讀牙醫的話要

怎樣裝備自己呢？其實牙醫與細胞

學、分子生物學、生長發育及生理學

都是有掛鈎的，所以其實每一樣都略

知一二的話，那修讀牙醫對你來說已

經沒有什麼瓶頸的了。以上提及的科

目亦是需要在大學前打好基礎的，可

藝中學注力於學生將來出路，以及學

生是否能夠考入自己意向的大學，那

修讀牙醫有什麼優勢？因內地修讀牙醫是沒有香港競爭大的，

只要修讀牙醫上完大學，回港考醫師

資格證便可做牙醫了，雖然難，但也

算敲開了醫學的門檻了。

    讀到這裏，若果對到內地修讀醫

科感興趣的話，這裡有一些建議。到內地升學分三種，一種是

學校保送名額，只要面試就可以進了；一種是DSE分數入學，

一般英文有2也能入學，如果是1或者U需要再多讀一年預科；

第三種是兩校聯招考試。房頴珊師姐建議，如果是在香港讀書

的話前兩種方式會比較推薦。至於畢業後的出路，如果想回香

港，需要再用香港的要求學習並考全英的醫師資格證，可能還

有額外的需求；如果在內地就業，就用內地的方法去考醫師資

格證，並且需要規培，規培方面可能到時候會變，但總的來說

需要規培的時長加上有醫師資格證，一線城市不太敢保證本科

能找到好工作（高薪），但是二三線城市應該能找到好工作

的。但如果在內地發展，盡量還是

要考上研究生，專科研究生的話這

些都是包了的。

    最後，房頴珊師姐忠告只要你

肯學，相信一定能成功，如學生亦想做牙醫，只要你用心讀，

考了證基本就能當牙醫了。師姐亦鼓勵各位學弟學妹們要加

油，不要做讓自己後悔的選擇，向自己的夢想努力。

2021年省賽2021年省賽

2021年校運會開幕表演2021年校運會開幕表演
剛好蘇炳添他們都在，一起拍了個照剛好蘇炳添他們都在，一起拍了個照

2020年校運會開幕表演2020年校運會開幕表演
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校友—大學新鮮人
    疫情來襲，一切都難以掌握，難免影響香港中學文憑試考

生的心情，但多位校友抱持迎難而上、刻苦勤勞的積極態度迎

戰公開試。天道酬勤，多位校友最終奪得優異成績，校友王銘

婷修讀香港城市大學工商管理學士（會計）、校友馮偉洲修讀

香港城市大學電機工程學系工程學士、校友羅萏修讀香港恒生

大學藝術設計（榮譽）文學士。當中蒙梅杏校友出類拔萃，她

在中文科取得5*、數學科、生物科及化學科都是第4等、英文

及通識教育科第3等。她現於香港城市大學修讀生物醫學工程

學位課程。

蒙梅杏校友蒙梅杏校友

    大學生活是快樂的但也是辛苦的。

快樂在於你可以隨心所欲做任何想要做

的事情，自由度非常高。我在參加社團

等課外活動時結識到了一些志同道合的

朋友，閒暇時還可以發展個人的興趣愛

好。我在這期間參加了不同類型的活動，例如漢服體驗和寵

物心理療癒，是十分充實且愉快的經歷。辛苦則在於要適應

全英的環境，英文的短板確實給我帶來不少煩惱，尤其是在

presentation和group project上遇到困難，所以學好英文真的是

一個任重道遠、需要長期奮鬥的過程。但好在有小組成員的幫

忙，我也能跟上進度，之後還是需要繼續與英文作鬥爭。

    中學生涯我並不是孤軍作戰。除了同學的陪伴，亦多靠老

師不辭勞苦的提點與啟蒙。即使上了大學，我也不忘可藝中學

的栽培。能踏到今天這一步，絕非我一人之力能成就，感謝一

直深耕細作的老師，謝謝你們！

蒙校友於「學業成績蒙校友於「學業成績
榮譽榜」掛上名牌榮譽榜」掛上名牌

蒙梅杏與馮偉洲於畢業典禮蒙梅杏與馮偉洲於畢業典禮
代表致畢業辭代表致畢業辭

蒙校友回校分享讀書心德蒙校友回校分享讀書心德
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王銘婷校友王銘婷校友

    我覺得讀大學這一個月真的過得很快，以week為單位

計算，每個week都有不同功課或者quizzes還有痛苦的group 

project，同中學是完全不一樣的。如果不住宿，時間就過的更

快，每次從屯門去九龍塘就花費1.25h，發多了很多呆。平時

在家也很空閒，空閒時就真空閒，因為我星期五就已經沒課所

以有三天週末，放假放到不知時間；忙時就真的很忙，有一天

是早上九點上課上到下午四點，一堂課長達三個小時。

    不過也有開心的部分，參加各種迎新活動，玩通宵遊戲，

完全忘記dse時候的痛苦，分享一張入ocamp玩水game的照片。

    大學的五光十色，固然令我雀躍。不過窩心的片段，始終

留在可藝中學裏。雖然高中備戰生涯很艱辛，幸好一直有老師

在旁，引領我們前進。這些溫暖的片段，也許很難再找到了。

馮偉洲校友馮偉洲校友

    不知道大家有沒有幻想過一個禮拜有4日無需上學，或是

上堂時可隨時使用電話電腦。許多曾經不可能發生的事都會聚

集在大學，我想大家都很嚮往大學生活，那我就分享部分，讓

大家對大學生活有初步認識。

王銘婷參加大學OCAMP王銘婷參加大學OCAMP
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    上到大學，最大的分別就是所有事情自己都可以去做抉

擇。大學的堂與中學不同，每一堂至少兩小時以上，聽起來好

悶？但是上堂的時間是由自己選擇的，對於中學每日滿堂，可

能每天僅有兩堂課而且可以選擇自己最舒適的時間去上課，

有些課程甚至會開至夜晚10點，所以無需擔心找不到自己心

水。因此我為自己做的第一次抉擇就是排時間表，亦是大學才

有的體驗。

    其次就是，溫書亦都成為你的抉擇之一，在中學，老師會

不停督促同學們溫習，操練題目，但總結大學的學習，僅憑自

覺二字。有時一個大的課題教授只會在一堂課中講完，其中的

知識當然不會穩固，唯有自己再抽時間去寫筆記，做題目來穩

固。當然，作為大學生是可以自己做主，你亦可將知識拋諸腦

後，不過大學還是以學業為主，作為師兄就不建議了。

    係娛樂方面就無需擔心，不同學會，組織所舉辦的活動多

不勝數供你選擇參與，例如跳舞唱歌甚至我聽過有詠春學會。

大學的多元化可以銜接你

所有興趣，當中你更會認

識不同朋友，共同豐富大

學生活。

    不過對於我的大學同

學，即使大家將大學描述

的有多美好，無一不想回

到中學生活，老師不惜花

大量放學時間替我們補

課，亦個別跟我們談天紓

壓，這些片段仍然歷歷在

目。而同學們正值此階

段，在邁向大學生活之餘，亦要珍惜正處於的中學時光。努力

爬升的那段路總是比站在群山之巔時更加熱血沸騰，所以同學

們，用盡自己每一分力，我等候在未來聆聽你們的大學故事。
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羅蓞校友羅蓞校友

    其實本來完全沒指望

過自己的成績能夠入讀大

學，當我收到錄取通知，

直接高興的跳了起來。

    香港恆生大學的生活非常充實有趣，各種活動比我想象的

豐富許多倍，絕對比中學更精彩。我亦有幸入住宿舍，社區氣

氛營造的很舒適，就像個真正的屋苑一樣。能與一群志同道合

的人朝夕相處，一起學習一起進步，是特別幸福的一件事。

    其實，我面臨dse時也並沒有打算像其他同學一樣廢寢忘

食拼盡全力，心態著實有些不上進。但見到老師們在備課上

花盡心思，日夜操勞，只為讓同學更進一步，那比我們更緊張

的模樣觸動了我。我不想辜負老師們的付出和期待，所以在積

極的學習氣氛下，我也開始認真面對考試了。就只是這一念之

差，才讓我踏進了大學的門檻，所以師弟師妹們，千萬不要輕

易認為自己不行，說不定只差一點點努力，就能換來大學四年

的美好。你會認識更多形形色色的人，拓闊眼界，為未來步入

社會打下人際基礎，堅定自己的方向！

馮副校長與羅馮副校長與羅蓞蓞合照合照
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S5 product design & 

advertisement production
  All S5 students participated in a cross-curriculum activity in 
collaboration with the Design and Technology department in early 
October. Students worked in teams and applied design principles 
such as the S.C.A.M.P.E.R. method to create an original product, for 
which they filmed a TV commercial introducing the product features. 
All teams were asked to give a presentation to explain their ideation 
process and the concepts behind their slogan and logo design. 
  After rounds of presentations, the winners of The Most Innovative 
Award, The Best TV Commercial Award, as well as The Best 
Presentation Award were elected directly by popular vote. 

The Most Innovative Award: Golden FingerThe Most Innovative Award: Golden Finger
5A (02) Chang Chun Him, Martin
5A (05) Fan Chun Kit, Jason
5A (10) Khan Mir Ibrahim
5A (12) Lai Ho Yin, Nick
5A (23) Tse Dik Kiu Dickie

  Our product is called ‘Golden 
Finger’. The first feature is that our 
product has a sensor. When you are 
cooking, it can detect the distance 
between your finger and the knife. It avoids any dangers and prevents 
you from cutting yourself. The second feature is that our product is 
an electronic device. The knife can move and cut food automatically. 
With these features, they allow you to cook safely.
  Regarding the logo design, we use white as our theme colour 
because it is calming, which resembles the feeling of safety when 
you use our product, it will keep your fingers away from any dangers. 
Besides, we choose a knife as the shape of our logo as it is an 
important tool in the kitchen, which appeals to customers who love 
cooking.
  Our slogan is ‘Your mom will love it.’ With this short and simple 
slogan, it tells our customers the aim of our product is to care for 
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your family, especially your mother, 
who spends much time in the kitchen 
preparing meals for the entire family. 

Reflections:Reflections:
  This activity is very interesting. It 
made us learn more English words. 
By working in groups, it enhanced our 
team spirit too. We also designed the 
product on our own. In the process, 
we learnt to be more creative. Many 
people cut their fingers while cooking, 
so that’s why we designed ‘Golden 
Finger’ to help food lovers. Also, in the presentation, we had to 
be brave too. We can speak boldly in front of our classmates and 
teachers. All in all, I think it is a great experience.

The Most Innovative Award: Almighty GrandpaThe Most Innovative Award: Almighty Grandpa
5C (07) Jia Yanren, Rayson  
5C (18) Xiao Jiayi, Julie
5C (19) Yeung Sze Ki, April 
5C (21) Zhang Lee Ki, Sara

  We have chosen cream and brown 
as our theme colours because it can 
reflect a warm and reliable image to 
our target customers. Besides, we 
chose to use a rectangle as the shape 
of our logo because it represents 
that our product is reliable, safe, and 
trustworthy. And the Grandpa image 
on the logo is very kind and friendly, 
showing that Almighty Grandpa is more 
humane than any other AI programmes. 
  Our slogan is ‘You can always 
count on Grandpa”. With this short and 
simple slogan, it tells our customer the feature of our product, that is 
whenever you encounter problems, you can ask grandpa for help. It 
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is a trustworthy app that you can always 
depend on, no matter in academic or 
emotional aspect. 
  The first feature of our product is that 
it knows everything, just like a walking 
encyclopaedia. Therefore, you can turn to 
Grandpa for help when you are in trouble 
and Grandpa usually has a good solution 
to your problems. The second feature is 
that our product comes with humanized 
interactive experience. For example, it 

is able to chat with you and comfort you when you are unhappy. The 
final feature is that it is equipped with personalized designs. With such 
feature, it allows you to design your own Grandpa, for instance, you 
can change his hat, beard, and glasses. 

Reflections:Reflections:
  We are glad and honoured that we 
received The Most Innovative Product 
Award. First of all, we want to thank Ms 
Leung, who has been teaching us for 
years. She gave us useful advice when 
we were preparing our advertisement video. Moreover, I would like 
to thank my team members. They put a lot of time and energy in this 
advertisement, and everyone not only does what they need to do, but 
also helps each other out. Lastly, we would like to thank the school for 
giving us this opportunity so that we can learn English in a different 
way. 

The Best TV Commercial Award: Compound VThe Best TV Commercial Award: Compound V
5B (09) Fan Sing Yu, Simon 
5B (13) Lai Chi Tin, Aaron
5B (12) Lin Hon Pan, Hanson 
5B (21) Lo Tim Faan, Kenny

  ‘Compound V, be a superhero!”. This 
simple slogan tells you the feature of our 
product, which is a super power drink.
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  The first feature of our product is that it uses the latest plants as 
ingredient, therefore, it makes you variant and grants you power for 
12 hours. The second feature is that our product comes without any 
side effects. Our product is developed by professional and reliable 
personnel so it is safe for everyone to use it. 
  We have chosen the fictional giant monster, King Kong as the 
shape of our logo because it represents 
that our product is very powerful. 

Reflections:Reflections:
  Thank you al l  teachers and 
students who voted for us. After 
going through stages of discussion, 
script writing, filming and editing, we 
are very happy that our work can 
be recognized by everyone. In fact, 
we didn't expect to win any awards 
at first, we just wanted to create an 
interesting work.
  I am glad that the school provided 
us with this opportunity to let us learn 
English in an interesting way and 
feel the joy of teamwork at the same 
time. Thank you again to everyone 
who enjoyed our presentation and 
supported us with your vote. 

The Best Presentation Award: TeleclothThe Best Presentation Award: Telecloth
5B(11) Khan Muskaan   
5B(05) Cheung Ying Tung, Apple
5B(22) Ng Moon Hei, Moon  
5B(02) Chan Wai Yan, Joy
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  Our product’s name is ‘Telecloth’, 
which is coined by two words—‘teleport’ 
and ‘tablecloth’. Our invention is a small 
piece of tablecloth that has teleport 
function. Therefore, we can use the 
Telecloth to transport ourselves to any 
places anytime. Simply say the name 
of the place you want to go, and you 
will arrive there in the blink of an eye. 
The teleport function also works with 
food. You can tell the Telecloth what 
you want to eat, and the delicious food 

will appear on the Telecloth immediately! The final feature is that our 
invention is very lightweight, together with the compact size of our 
product, you can put it in your bag and bring it everywhere you go. 
With such features, Telecloth allows you to have a very convenient life 
and there is no need to take transportation or do any walking.
  As for our logo design, we used purple as our theme colour 
because it reflects a mysterious and unique image to our target 
customers. Apart from that, we chose circle shape for our logo 
because it represents that our product is like the Earth, because the 
teleport function can let you visit any places on Earth. Also, a circle 
has no ending, which highlights the endless versatility of the Telecloth. 
  Lastly, our slogan is ‘Telecloth? You need it!’. With this powerful 
and simple slogan, it emphasises the feature of our product, that it 
can bring any food to you or teleport you to anywhere you want, it is 
what you need to live a more convenient life. 

Reflections:Reflections:
  In this group project, we learnt so 
much more than any regular speaking 
lessons. We gained lots of experience 
in this presentation, and we have 
become a lot braver as we weren’t 
frightened to present our product to 
the whole form. Moreover, we have 
improved our English public speaking skills through this project. Thank 
you everyone who voted for us. 
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Study tips from S6 students
  As another new school year unfolds, this marks the beginning 
of the last school year at Ho Ngai College for our fellow S6 students. 
The countdown to HKDSE has already begun. In preparation for the 
public examination, they have been learning how to face stresses 
from studying and have adopted different methods to improve learning 
efficiency. We have invited representatives from each class to share 
some learning tips to all students. 

6A (6) Lam Tsz Yan, Sherry6A (6) Lam Tsz Yan, Sherry
  I am now a Secondary 6 student, I 
have to face the DSE exam very soon. To 
prepare for it, I believe I have to build my 
self-confidence. Self-confidence is vital 
as it determines whether I can succeed or 
fail in the public exam. To achieve my goals, I will set an appropriate 
expectation on my effort instead of only focusing on my past failures, 
it can be a driving force to boost me up for preparing the DSE.
  To set an appropriate expectation, it is important to know my 
strengths and weaknesses, it helps set up a balanced timetable 
for me to work hard for all subjects. Also, I will give myself regular 
rewards after achieving my short term goals, it definitely encourages 
me to work hard bit by bit and succeed in the DSE eventually.

6A (14) Yeung Tsz Yan, Cherry6A (14) Yeung Tsz Yan, Cherry
  To prepare for HKDSE, some students only rely on the knowledge 
taught by teachers. However, I believe, we can do more by ourselves. 
First, before lessons, we can preview the teaching content and use 
Solidmemory to learn more words. By 
doing so, we can learn more efficiently.
  Then, I will do more past papers by 
myself, so I can familiarise myself with the 
exam formats as well as grasp a better 
picture on my strengths and weaknesses. 
When I do the past papers, I always time myself so as to control the 
time and finish all questions on time. 
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  Most importantly, I believe practice makes perfect. If I speak more 
English, I can be more fluent in English and communicate with friends 
and teachers in English too.

6B(9) Pang Wang Chun, Jack6B(9) Pang Wang Chun, Jack
6B(13) Wong Kin Long, Ken6B(13) Wong Kin Long, Ken
6B(15) Yeung Yat Hung Jacky6B(15) Yeung Yat Hung Jacky
  Being the candidates of the 2022-23 DSE cohort, we are now 
encountering the most challenging moment in our life as DSE is 
approaching! However, we would like to remind all S6 students, don’t 
forget to give yourselves a break when you are feeling tense. Here, 
we want to share some tips 
to help you relax when you 
are hitting the books. 
  First, make sure you get 
enough sleep. Many of us go 
all out in DSE for a place in 
the sun in both the university 
and the future career, we 
may have a perfect plan for our schoolwork, extra-curricular activities, 
and even the time for playing mobile. In fact, we always miss one of 
the most important time slot in our schedule, that’s sleeping hour! 
If we always burn the midnight oil, our physical health and emotion 
will be ruined. As a result, our academic performance may also be 
affected. 
  Second, try to listen to music. With the special power of music, 
we could clam ourselves down when we are stressed. Apart from 
alleviating the academic pressure, music is the best way to vent the 
pent-up frustrations and submerge oneself in glamour melodies. 
There’s no doubt that music can help us have a break away from the 
stiffing learning environment.
  Lastly, take calming breaths. When we are experiencing anxiety 
or panic attacks, try to take short, shallow breaths to get more oxygen 
flowing around our body, and more crucially, our mind. This makes us 
feel more refreshed and energized. 
  So, stop waiting and start doing. Hope these tips for relaxation 
can help with your study.
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6C(5) Ko Chi Hung, Anten6C(5) Ko Chi Hung, Anten
6C(10) Lin Qihuang, Hugo6C(10) Lin Qihuang, Hugo
  Term test and examination are 
coming soon. Have you started your 
revision? And when you do your 
revision, how long can you stay 
focused while studying? I guess for most of us, we find it very difficult 
to stay focused for a long period of time. Therefore, Anten and I would 
like to share with you some tips on how to concentrate on our studies. 
  First of all, creating a suitable study environment is one of the 
most important elements to make us focused. If we study at home, try 
not to find a place which is relaxing or comfortable, which means that 
you should not be studying on your bed or on a comfy sofa. Instead, I 
recommend you do your revision on a dining table or a shared family 
desk. But if you find it difficult to do so at home, why not try studying 
in the school library or a self-study room?
  Also, we must block out all possible distractions. Such distractions 
include our smartphone, TV or any other electronic devices. We can 
install apps which allow us to have access to the crucial apps we need 
and won’t get distracted by any unnecessary gaming or social media 
apps. And if possible, put all these electronic devices completely out 
of sight while studying. 
  Another step we can take is to set clear and precise goals. It 
doesn’t just mean writing down the goals like ‘I want to do well in exams.’ 
We have to be specific. For example, we can write down ‘I want to get 
Level 4 in all core and elective subjects so I can study engineering in the 
City University.’ Once we’ve set the goals, write each of them down and 
keep the list visible and displayed near our workspace.
  Setting a study timetable is a good way to help us establish a 
good routine as well as to track our progress towards our goals. We 
have to include our goals and deadlines in the timetable, like the 
upcoming exams, deadlines for submitting assignments or projects. 
The second thing to include is ‘free’ time – one of the key factors 
in helping us to stay focused on our studies is to strike for study-
life balance. Schedule regular breaks, days off, and downtime in the 
evenings, these breaks allow us to relax and be energised by doing 
the things we love.
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升中模擬（中英文）面試
    升中是家長最感憂心的

事，不只學生要面對壓力，

家長們更為之煩惱；為籌備

升中事，各種安排：諸如補

課，操卷及學習時間分配等

事，幾近兼顧不暇。當中最

難以助孩子過關的事，莫如升中面試，尤其是要入讀心儀學

校，即場面試的好壞，會影響其入讀機會。所以，若對面試掉

以輕心，之前一番備戰心血就功虧一簣，付之流水！

    有見及此，為協助來年小五學

生以最佳狀態應付面試，本校於本

年7月舉辦升中模擬中英文面試活

動，務使在學的小五學生能早作準

備，以自信及認真態度，輕鬆面對

未來面試的挑戰。
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屯元區小學校際常識問答比賽

(STEM)(STEM)
    一年一度的屯元區小學校際常識問答比賽，今年有17間學校

參加比賽，同學都積極參與，務求為自己學校爭取冠軍寶座。
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活動花絮

學校設備改善

國慶活動

壁佈板（課室外）壁佈板（課室外）

電子亙動白板電子亙動白板

2022國慶日網上問答比賽 2022國慶日網上問答比賽 黃大仙祠升旗黃大仙祠升旗

學生儲物櫃學生儲物櫃

壁佈板壁佈板

國慶日升國旗儀式國慶日升國旗儀式

賀國慶歌曲分享活動、賀國慶歌曲分享活動、

2022國慶日網上問答比賽2022國慶日網上問答比賽
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小組長訓練

每逢佳節繫可藝每逢佳節繫可藝

商務書展商務書展

漂書活動漂書活動

推廣閱讀

生涯規劃活動

中二級時間管理中二級時間管理
職橋活動職橋活動

早讀課（電子閱讀）、早讀課（電子閱讀）、

主題閱讀活動：主題閱讀活動：

「九一八」事變與抗日戰爭「九一八」事變與抗日戰爭
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嗇色園100年發展及演變」
學生網上問答比賽

第十四屆家教會會員大會及
常務委員會家長委員選舉

嗇色園現代舞導賞演出

制服團體開學禮22-23
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中文科—培菁盃中學組2022

    本校演辯隊參加由辯論協會

及香港演辯總會舉辦的培菁盃中

學組2022取得佳績。本校在是

次比賽與友校就辯論題目「偶像

文化對青少年成長利大於弊」展

開一輪唇槍舌劍的辯論。最終我

校取得銀獎殊榮，李政同學獲得

最佳辯員獎項，梁穎桐則獲得最佳自由辯員獎項。

分組賽銀獎分組賽銀獎：：

4A（2021-2022學年）李政同學

4C（2021-2022學年）陳凘錡同學

2C（2021-2022學年）梁穎桐

4A（2021-2022學年）李政同學獲得最佳辯員獎項

2C（2021-2022學年）梁穎桐獲得最佳自由辯員獎項

中文科—口才大激鬥2022

    初中演辯隊成員在辯論協會及香

港演辯總會舉辦的口才大激鬥2022

取得佳績。同學們就演講題目「疫情

下的香港」提出不少觸動人心的看法

和觀點，表現出色。同學們憑真摯動

人的演繹成功打動評判，分別奪得初中組中文演講亞軍及季軍

獎項以及初中組普通話演講冠軍以及亞軍獎項。

得獎同學名單（2021得獎同學名單（2021——2022學年）2022學年）

初中組  中文演講  季軍  2C梁穎桐

初中組  普通話演講  冠軍  2C余曉慧

初中組  普通話演講  亞軍  2C陳澤濤
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黃允畋傑出學生獎學金選舉
5C 賈彥任5C 賈彥任

    我很榮幸能夠獲得黃允田獎學金，我相信我

能有這樣的榮譽，少不了老師和同學的支持、學

校的優良風氣，以及自己平時的良好表現。

    為了感謝所有支持我的人，為了回報學校對我的培養，我

將把這份感恩之情化作動力，珍惜榮譽，勤奮好學，謙虛學

習，激情逐夢。我今天取得了一點成績，但這些成績都是老師

們對我的辛勤培育和我自己努力學習的結果。成績只屬於過

去，在未來的日子裡，我會繼續發揮我的優點，同時，也要查

找自己的不足，學習其他同學的優秀品質，加強學習，培養高

尚的品德，積極鍛煉好身體，塑造自己具有創新，有膽識，有

作為的好少年，我相信自己會脫穎而出，為我的高中生活畫上

一個圓滿的句號！

視藝科—加拿大國慶賀卡
     封面設計比賽
    本校視藝科同學參加由加拿大駐

港澳總領事館舉辦加拿大國慶賀卡封

面設計比賽，5C羅彩、5C楊文東及

5A彭樂瑤三位同學在比賽中分別獲

得第二名、第三名及榮譽獎等優異成

績，並親身到加拿大駐港澳總領事館出席頒獎典禮，並與加拿

大駐港澳總領事分享創作心得，恭喜三位傑出的同學。

體育科
    本年奪得2022屯門區學

界籃球比賽男子高級組奪得

冠軍成績驕人。此外，籃球隊亦參加2021年度香港3x3資格賽

港島和新界區組U15奪得季軍，成績令人鼓舞。
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    大家好，我是學生會主席5C班陳凘錡。很榮幸可以成為

學生會主席為大家服務，在今年我們也會竭盡所能，為同學帶

來更多有趣的活動，也會

盡力為同學們謀取更多的

福利。當然，我們也會有

不足的地方，如果同學們

發現我們的不足之處，可

以跟我們說，我們會虛心

接受並改善。我也十分的

隨和友善，如果大家平時

看見我可以跟我打招呼，

也歡迎同學們來找我聊

天。最後，希望同學們能

多多支持我們的活動。

2022-2023學生會—Sunrise

    我們學生會的名字是Sunrise，它代表拂曉黎明，黑夜過

後的第一束光的意思。而我們學生會也想像希望的曙光一樣照

亮同學前行的道路。我們會秉持著服務同學的精神，會盡力為

同學發聲及謀求福利，同時抱持聆聽同學們多方面意見的態

度。就像我們的政綱：以服務學生為第一主旨，竭力爭取校內

外福利，通過舉辦多元化的活動，幫助同學多方面發展，盡全

力為同學們提供繽紛舒適的校園生活，著重創新理念，秉承過

往優良傳統，虛心接納同學們的建議，並盡全力改善。

學生會主席5C班陳凘錡學生會主席5C班陳凘錡
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    大家好，我是外務副主席5C

班的賈彥任。我主要負責一些外務

的事情，平時我很喜歡看電影，尤

其是恐怖片，如果大家有介紹可以

跟我說說看。而我有空的時候也會

喜歡打籃球，歡迎大家平時找我一

起玩。我希望可以在今年能將活動

搞好，讓每一位同學都能開開心心

的渡過這一年。

    大家好，我是5C班的柳曉茵。

很榮幸成為學生會的一員，也感謝

Sunrise的成員可以信任我，給我這

一次重要的機會。而我負責的是學

術，我也會虛心努力，將我自己的

本职工作做到最好，希望大家多多

支持Sunrise。

    大家好！我是Sunrise的學術5C

張莉淇，有幸在今學年成為Sunrise

的一員，雖然我畫畫不是太厲害，但我都會盡我所能去做好

Sunrise的每一樣工作，希望大家能夠多多支持Sunrise!

    大家好，我們是5C班肖

嘉怡和楊思琪。很開心可以

成為今屆學生會Sunrise的成

員。我們在Sunrise擔任的職

位是秘書，主要負責文書工

作和協助正、副主席處理事

務。我們Sunrise會為同學服

務，竭力爭取校內外福利。

希望大家多多支持Sunrise以及日後舉辦的活動。

張莉淇和柳曉茵張莉淇和柳曉茵

肖嘉怡和楊思琪肖嘉怡和楊思琪

賈彥任賈彥任
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  大家好，我是4B班邱鈺怡，我很高興可以成為學生會

Sunrise一員。我十分喜歡打羽毛及

追星，歡迎大家多多找我聊天！我是

今年學生會的幹事，我希望可以為同

學們服務，配合學校的關注事項，會

按照獲會員大會通過的周年工作計劃

書和財政預算籌辦活動，或協助各科

組老師舉辦活動，我都會帶出一分

力，以及多多服務同學。

  大家好我是5B班樊星宇，今年將會擔任學生會幹事一職。

我的興趣愛好是看電影以及拍攝，我對我們內閣的期望是希望

可以順利舉辦活動為同學服務。

    大家好，我是5 C班的何毅

龍。好開心而且好感謝Sunrise的

各位可以給我擔任內務副主席這個

角色。雖然我看上去好像很兇的樣

子，但其實我十分友好。大家可以

多找我或者跟我做朋友，有什麼不

明白都可以問我。作為學生會的一

員，在未來一年我會盡我最大的努力去服務本校的同學，不論

有什麼意見都可以同我說，希望大家可以多多支持Sunrise。

  大家好我是5 C班余加欣我在

Sunrise中擔任司庫，負責處理財務

方面的事務。另外，我非常喜歡打羽

毛球，歡迎大家可以找我聊天或者找

我玩！我一定會竭盡所能為同學服

務，有什麼建議都可以和我說，並且

希望大家可以多多支持Sumrise！ 余加欣余加欣

樊星宇和邱鈺怡樊星宇和邱鈺怡

何毅龍何毅龍
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    大家好，我是5 A班胡力

加，我好榮幸可以參加學生會。

平時遇到我可以叫我力加，我是

負責康樂。例如負責各種各類活

動，甚至比賽亦都是由我負責，

大家可以多給我建議。我平時喜

歡踢足球，喜歡的同學可以找我

一起踢球。可能很多人都會覺得

我很兇，但是事實上相反，所以

大家不用害怕我，多找我聊天。

最後，希望大家可以多多支持我們的活動。

    大家好！我是4A班文美玲，我很開心可以成為學生會的

成員。我是一個很喜歡運動的人，無論是羽毛球或田徑，我都

十分喜歡。另外，我還喜歡做甜品。歡迎大家多來找我聊天。

事實證明學生會也確實不容易，有非常多的準備工作要做，我

也會盡我所能做到最好！如果有什麼和福利相關的建議的話請

一定要來找我。今年希望不用再

因為疫情或各種原因，讓很多活

動都被迫取消。亦希望我能在能

力範圍內，讓大家能有更多的福

利。最後希望多多支持Sunrise。

    大家好！我是4B班的馮真

晞，很高興能夠成為Sunrise的一

員。加入了學生會讓我見識了很

多，也讓我學會了很多。最重要

的是對同學們的了解也加深了很多。我是一個喜愛畫畫，運動

🏃以及動漫的人，對什麼都有興趣。歡迎大家來找我聊天，

有什麼想要的都可以和我說說，來年我們會盡量為大家爭取更

多的福利。希望在來年的活動中，同學們能夠玩得盡興，而且

還可以見到更多的新面孔。

文美玲和馮真晞文美玲和馮真晞

胡力加胡力加
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新老師介紹
  隨著四季交替，暑假亦慢慢離去，嗇色園主辦可藝中學

即將迎接31週年。資深年邁的老師為年輕的老師留下寶貴經

驗，與學生留下美好回憶，也為可藝留下了永不消退的痕跡。

秉承著薪火相傳的精神，每一年都有很多新面孔加入我們可藝

大家庭，為可藝繼續留下回憶，接下來一齊看看今年又有多少

新夥伴加入，繼續為我們可藝創造奇蹟。

蔡紫雯老師蔡紫雯老師

    大家好，我是今年的音樂

科蔡老師也是1C班的班主任。

    首先很榮幸在這學期和大

家共度美好時光，十分開心能

夠加入嗇色園這個大家庭與各

位優秀的老師們共事；也很開
心認識可愛有趣的同學們，我

們

亦師亦友，祝大家健康成長，
學習進步！

章淑端老師章淑端老師
    大家好，我是章淑端老師。很高興今
年有機會加入可藝中學的大家庭，我在學
校主要是負責任務初中及高中的中國語文
科，同時我也是學生會和中文學會的負責
老師，與學生會幹事和中文學會的同學一
同舉辦不同類型的活動。我今年也是學校課程發展組的成員，這是一項很有挑戰性的工作。在此祝願可藝中學的同學們，今年我們共渡可藝的校園生活，大家一同進步，一同加油。
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盧晉榮老師盧晉榮老師

    大家好，我是盧晉榮老師，任教
中文和德育科，亦是紅社社監、射擊
學會和童軍的負責老師。很高興今年
成為可藝的一份子，從第一天到校，
已深深感受到同學們的活力和熱情。
希望在未來的日子，能夠與你們並肩
而行，寫下各自屬於你們的故事。

楊家傑老師楊家傑老師

    「大家好，我是楊家傑老師，很

高興加入可藝這個大家庭，相信有部

分同學對我也不陌生。本年度我主要

任教初中DT及高中DAT；課外活動方

面是獅藝和科技學會的負責老師，

及擔任綠社社監，如同學對學業或活

動上有任何疑問，歡迎找我面談，也

許能為你∕我帶來不同的啟發。新學

年中，希望同學在學業∕文憑試上爭
取佳績；在活動方面能夠

積極參與，享受過程，建立大家對可
藝的歸屬感，培養感恩珍

惜．積極樂觀的態度。願祝各位 wor
k hard, play hard！」

學生輔導員陳昭丹學生輔導員陳昭丹
    大家好！我是陳昭丹，擔任學生輔導
員一職，我的職責主要是支援有不同學習
需要的同學們。不知不覺加入可藝這個大
家庭已半年多了，期望能與大家一起成
長。願大家能勇於發夢、積極嘗試、不為
自己設限，找到一個屬於自己的、值得努
力的方向，在成長道路上熠熠生輝。
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社工黎冠灝先生社工黎冠灝先生

    「大家好！我是來自香港青年協會

的社工黎冠灝先生(Ken  Sir)。來到可藝

一個多月，已感受到可藝的同學熱情主

動、活潑可愛。多點來找我聊天，我會

盡力記住你的名字，希望在未來的日

子，能認識更多的你和妳，一同創造更多的生命故事！」

教學助理麥浩鏗教學助理麥浩鏗
    大家好。我是新加入這個可藝大家庭的
教學助理麥浩鏗。

    我的工作是負責處理學生的獎懲以及各
項良好、違規、考勤記錄的相關資料。由我
加入可藝時，已過去4個月了，途中遇到各

式各樣的學生，與他們相處融恰是我一直以來堅守的信條。雖
然我初時可能對工作各方面仍有不成熟的地方，但我很慶幸有
老師和同事們的悉心教導。現在已適應這裡的工作，期望我可
以盡自己所能，幫助學生、了解學生。最後希望同學們享受快
樂的校園生活，活出無悔、不愧自己的人生篇章。謝謝。

Andex Chan, Andex Chan, 

    Hello  teachers and dear stud
ents. Firstly, 

I would  like  to  thank you  for gi
ving me  this 

opportunity and  it's my pleasure 
to  introduce 

myself. 

    My name  is Andex Chan.  I a
m from Hong 

Kong.  Let me  tell  you  about my 
schooling.  I 

studied in Hong Kong, Canada, an
d Switzerland. Now when I have 

started working for Ho Hgai Colleg
e (Sponsored by Sik Sik Yuen), I 

am very excited and happy. I am a 
kind of a person who believes in 

honesty and punctuality.  I hope yo
u my dear students can develop 

those qualities too! I know this pan
demic has pushed all your stress 

buttons. I hope you will have an awe
some year!
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